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HUAONG DAN SU DUNG SACH

Sach giao khoa Céng nghé 6 duoc cau truc thanh bén chuwong, twong tng vai cac noi
dung chinh trong Chwong trinh giao duc phé théng 2018 gém: nha &; bao quan va ché bién
thure phém; trang phuc va thoi trang; 6 dung dién trong gia dinh. Trong méi chuong cé cac
bai hoc, ngoai ra Chuwong |l va Chuong IV con co cac du an hoc tap.

Bai hoc trong sach giao khnaqla s két hop hai hoa q&a hoc lieu va hoat déng. Hoc Iig“u
phan anh ndi dung cua chu de bai hoc. Hoat déng thé hién tw twong sw pham phat trien
pham chat, nang luc cua hoc sinh trong bai hoc.

Cac néi dung bé tro, cac hoat déng trong méi bai hoc, du an hoc tap duoc thé hién dudi dang
cac hép chuirc nang. Sach giao khoa Cong nghé 6 co tam loai hgp chtrc nang, ki hiéu va y
nghfa clia cac hdp chirc nang dugc minh hoa nhu hinh dudi day:

4, Cat gir
Sau khi giat sach, fam khé, cin c& gilk quén da & noi kho réo, sach s&.

— V& nhing quin do st dung thudng xuyén cfn treo bing mic do holc gip va xép
gan gang vao ngan i theo timg loai.
Mhirng quén 4o chira dong dén cdn gdi trong toi & tranh am, méc,...
Lo ¥ Trong qud trinh béo quan rang phie, cin tuén theo cac ki higu quy dinh ché @&
qidt, 1, sdy ghi trén nhan quan 3o dé tranh lAm hang s&n phdm (Béng 8.2)
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: WSS VAN DUNG !
i Hoat dong thuc hién nhiém vu |
: hoc té,t:_:_ phuc hc;rp, gan voi ;
' thue tién gop phan hinh thanh |
t va phat trién ndng luc déc thu, | e
kéf n(j_.- bai hoc voi thuce t_.-é‘: no , 1. Trang phue em mée hing ngdy &8 dwoe phdi hop va s dung ding cach chua?
‘ F il PR A ; ! Em sé thay ddi nhu thé ndo knilua chon v i dung trang phus cda minh?
:z,*’cap dD hanh dﬂng v 2. Bé xudt phirong an bao quan cac loai frang phuc trong gis dinh em.

3. Em hay md ta cach b, sdp xép 10 guén 4o cia gia dinh sao cho hop i,
ngén nap. gon gang.
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i Dw an hoc tap

Duwr &én hoc tap trong sach gido khoa gitip cac em van dung kién thire, ki ndng
da co dé thure hién mét nhiém vu phue hop, co tinh thue tién. Qua do, két ndi
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Hay bdo quan, giiw gin sdch gido khoa dé danh tang
cdc em hoc sinh lop san!
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L(‘)’i noi dau

Trong mdi quan hé gitra khoa hoc va céng nghé, khoa hoc huwéng tdi kham
pha, tim hiéu, giai thich thé gidi; con céng nghé, dwa trén nhitng thanh tuu
ctia khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu céng nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thuc tién, caitao thé gidi, dinh hinh méi trwéng séng clia con ngudi.

Sach giao khoa Céng nghé 6 véi chl dé Céng nghé trong gia dinh, mét ndi
dung quan trong cla giao duc céng nghé phd théng, phan anh thé giéi céng
nghé da dang, phong phu va lién tuc phat trién trong méi trudng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé duoc tiép can, kham pha nhirng diéu i thu va bo
ich vé noi ching ta &, vé nhitng thwc pham ching ta an, nhirng trang phuc moi
ngudi mac hang ngay, vé nhirng san pham céng nghé phd bién trong mdi gia
dinh Viét. Nhirng hiéu biét trén rat co y nghia dé méi ngudi cé dugc cudc song
tién nghi va khoa hoc, @& mai thi€t bi céng nghé trong gia dinh dugc st dung
dung cach, tiét kiém va an toan. Khéng chivay, véi Céng nghé 6, cac em con cé
co héi rén luyén va phat trién nhitng pham chat cao quy cua ngudi Viét Nam,
nhirng nang lwc cot I6i cla thé ki XXI, nhitng co s& dam bao cho méi nguoi co
dwoc sy thanh céng trong céng viéc va cudc song.

Sach giao khoa Céng nghé 6 dugc bién soan theo dinh hwdng phat trién
pham chat va nang lwc clia hoc sinh, tir cach gan két kién thirc vai thuce tién
dén cach té chirc hoat déng hoc cua cac em hoc sinh,... NGi dung cac bai hoc
trong sach tao thuan Igi cho hoc sinh tw kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thirc. Cac hoat dong luyén tap, thuc hanh, trinh bay, thao luan,... & trén
I6p khuyén khich hoc sinh tich cuc, tw luc, cht ddng, sang tao. Hé théng cau
hoi, bai tap, hoat déng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thire hanh va van dung kién thirc vao nhan thire va thuc tién cla hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gigi cong nghé trong gia dinh dé cam nhan
s khac biét vé nhirng gia tri thuc tién ciia mén Céng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra rang: Céng nghé 1a mén hoc nhe nhang — hap dan — thiét thuec.

Chuc cac em thanh coéng!
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NHA O

s Khai quat vé nha &
s Xay dwng nha o
m Ngoi nha thong minh
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* Néu duoc vai tro cta nha 6.

« Néu duoc dac diém chung cia nha &
nhan biét dwoc mot so kién tric nha &
dac trung cua Viét Nam.

@ Cudc sdng con ngudi sé kho khan nhu thé nao néu khéng cé nha ¢7?
‘ Tai Viét Nam, nha & c6 dac diém gi chung va c6 nhirng kién truc dac trrng nao?

. Vaitro cua nha & - ™y :
ey KHAM PHA
Quan s;:it Hinh 1.1 va
cho biét _vf s$ao con
nguoi can nha 6?7

Hinh 1.1. Vai tro cua nha &
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s
Nha & la coéng trinh dugc xay dung véi muc dich o

dé &, giup bao vé con ngudi trudc nhitng tac déng Khoang tam nghin nam
xau cua thién nhién, xa héi va phuc vu cac nhu cau tnfd’c;‘ con nguoi da
sinh hoat cua ca nhan hoac hé gia dinh. bat dau biét lam néng
. ’ _ L ) nghiép. Sw ra doi cua
Nha o dem dén cho Mol Nguol cam glac‘than thudc, néng nghiép dan dén
o doé moi nguoi cé thé cung nhau tao niem vui, cam viéc con ngudi it dich
xlc tich cuc. Nha & cling 1a noi dem dén cho con chuyén hon, khi dé cac
nguoi cam giac riéng tu. khu dan cw dan dworc
hinh thanh, nha © bat
Il. Pac diém chung ctia nha & dau dwoc chu y hon
) va mang tinh nhan tao

1. C4u tao nhiéu hon.

Nha & thuwdng bao gom cac phén chinh la méng nha, san nha, khung nha, twong nha,
mai nha, ctra ra vao, ctra s6 (Hinh 1.2).

Mai nha
Khung nha : :
g —~— = — ~  _Tuwong nha
A “, ! "%: Clra so
San nha | =——— Ccaaravio
Méng nha o

Hinh 1.2. Cau tao chung cla nha &

2. Cach bé tri khéng gian bén trong

Nha ¢ thuong dugc phan chia thanh cac khu vuc chirc n’éng nhw khu vue sinh hoat
chung, khu vuc nghi ngoi, khu vic the cung, khu vire nau an, khu vuc vé sinh, ...

I | 000 I:I
I D Khu vuc
m E thé cling
Kb Khu vuc
yesn Khu vuc L. nghingoi
\ sinh hoat chung \/ 2
Khu vuc
“ nau an Cliaravao Clraso
o]

Hinh 1.3. Mét cach bé tri khéng gian bén trong nha &

Ngoai hai dac diém trén nha & con mang tinh ving mién, phu thudc vao cac yéu tb
vi tri dia li, khi hau, kinh té, van hoa, xa héi.
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LR KHAM PHA

Quan sat Hinh 1.4,
em c6 thé nhan biét
dwroc nhirng khu
vire chirc ndng nao

trong ngdi nha?

5 -.- k =

|
. b
T

Hinh 1.4. Mét sé khu vuc churc ndng trong ngdi nha

lll. Kién triic nha & dac trieng cua Viét Nam

1.

10

Nha ¢ néng thén

O vung néng thén, mét sé khu viue chuc
hdng trong nha & truyén thdng thuéng
dugc xay dwng tach biét. Vi du khu vire nha
bép, nha kho sé duoc xay duwng tach biét
v&i khu nha chinh. Tuy diéu kién cla tirng
gia dinh ma khu nha chinh co thé duoc
xay duwrng ba gian hay nam gian. Cac gian
hha thuwdng dugc phan chia bang hé théng
twong hoac cét nha (Hinh 1.5).

. Nha & thanh thi

Nha & mét phé

O d6 thi, véi dac diém mat do dan cuw
cao, giai phap trong kién tric nha mat
phé chu trong dén viéc tiét kiém dat,
tan dung khéng gian theo chiéu cao nén
thudng duoc thiét ké nhiéu tang. Bén
canh do, tan dung wu thé mat tien nén
nha mat phé duoc thiét ké dé co thé vira
¢ vla kinh doanh (Hinh 1.6).

L

Hinh 1.6. Nha & mat phé

Gian nha: Phan khéng gian trong ngéi nha dwoc giéi han bang céc hang cét hay

birc tuong.
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b)

b)

Nha o chung cw

Nha & chung cu dugc xay dung dé phuc
vu nhiéu gia dinh, do d6 nha dugc t6
chtrc thanh khéng gian riéng danh cho
trng gia dinh dwec goi la cac can hd va
khéng gian chung nhu khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat céng doéng,...
(Hinh 1.7).

. Nha ¢ cac khu vwc dac thu

Nha san

Nha san la kiéu nha dugc dung trén cac
cot phia trén mat dat, phu hgp voi cac
dac diém vé dia hinh, tap quan sinh hoat
cla nguoi dan. Va&i kiéu xay dung nay,
nha san dwgc chia thanh hai ving khéng
gian st dung: phan san la khu vuc sinh
hoat chung, dé ¢ va nau an; nha san ¢
vlng cao phan duéi san thuong la noi
cat gilr céng cu lao ddong (Hinh 1.8).

Nha néi
Nha néi Ia kiéu nha duoc thiét ké co hé
théng phao dwéisan gitp nha cé thé néi

trén mat nwdc. Nha coé thé di déng hoac
c6 dinh (Hinh 1.9).

&8 KET NOI NANG LUC

S dung internet hodc qua sach,
béo,... dé tim hiéu thém vé dac diém
kién tric nha & cac ving mién khéac
nhau cta nuwoc ta.

VAN DUNG
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Hinh 1.8. Nha san ¢ vung cao

"I‘i-'ﬁ'@.;,.__' o |

1B =l

Hinh 1.9. Nha néi & Péng bang
séng Cuu Long

NS LUYEN TAP

O noi em séng, cé nhi¥ng kiéu kién tric
nha ¢ nao? Nha san va nha ndi phu
hop voi nhirng vung nao ¢ nuoc ta?

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? M6 ta cac khu vuc chirc nang

trong ngdi nha cua gia dinh em.

2. Néu y twdng thiét ké ngdi nha co6 cac phong chirc nang phi hgp vdi cac

thanh vién trong gia dinh em.
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XAY DUNG NHA O

» Ké duoc tén mot sé vat ligu duoc
Str dung trong xay dwng nha o.

« M6 t3 mét sé6 bude chinh trong xay
dung nha 6.

Nhirng yéu td nao tao nén mét ngdi nha bén, dep? Nha & duoc xay dwng nhuw
thé nao va bang nhirng vat liéu gi?

O+

12

Nhirng vién gach dau
tién dwoc sir dung cach
day hon nam nghin nam.
Chung dwroc tao ra fir
dat sét va phoi duéi anh
nang mat troi. Ngay nay,
nhirng vién gach duoc
nung trong lo voi nhiét
dé khoang 1200°C, qua
trinh nay gidp tang kha
nang chiu lue, tudi tho va
lam cho nhirng vién gach
cd mau sac dac trung.

— F y

S
N

ﬁ-

l. Vat liéu lam nha

Trong xay dung nha ¢, vat liéu dong mét vai tro
quan trong, ndé anh hudng dén tudi tho, chat luvong
va tinh thdm mi cla cbéng trinh. Bé xay dung
nha &, can st dung nhiéu loai vat liéu khac nhau.
T xa xua, con nguoi thwong st dung cac vat liéu
san co trong thién nhién nhu: dat, da, cat, go, tre, ...
dé lam nha. Ngay nay, con ngudi da sang tao ra
mét s6 loai vat liéu nhan tao dé xay dwng nha & nhu:
gach nung, thep, kinh, thach cao,... Trong qua trinh
xay dwng nha ¢, nhitng vat liéu tw nhién va vat liéu
nhan tao c6 thé duoc két hop véi nhau dé xay dung
lén nhitng ngdi nha vira dam bao tinh bén viing,
vira dam bao tinh tham mf.

KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw xdy dwng la ngueoi tét nghiép chuyén nganh
xay dwng tai tnrong dai hoc. Céng viéc chinh cua
ngudi Ki sw xay dwrng la thiét ké, té chike thi céng,
kiém tra, giam sat quéa trinh thi céng cac céng
trinh xay dung dé dam béo ding thiét ké.
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Vat liéu

Gach, ngoi

Ximang

Ung dung chinh

Lam khung nha, mai nr)a,
san nha, gia dé&, ndi that,
vat liéu cach nhiét.

Lam twong nha, lam mai nha.

Lam twong nha. Da nho
két hop voi xi mang, nuoc
tao thanh bé téng.

Lam khung nha, cét nha.

Két hop v&i xi mang, nuéc
tao ra vira xay dung.

Két hop voi cat, nwoc tao ra
vira xay dung.

Hinh 2.1. Mét s6 loai véat liéu xay dwng phd bién

KHAM PHA

Ké thém tén cac vat liéu em

biét ding dé xay nha chuwa
duwoc gidi thiéu trong bai hoc.

0+

Dé tao ra mét tan xi mang thuong sé thai
ra moi trirong hon mét tan khi carbonic,
dieu nay gay anh hwéng xau téi moéi trrdng.
Vi vay céng nghé san xuat xi mang than
thién véi méi tnrdng dang diroc nhiéu
nudc trén thé gidi va Viét Nam nghién
cltru, ap dung.
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LUYEN TAP

Xac dinh moét sé
loai vat liéu co ban
duoc ding dé xay
dwng cac ngdi nha
trong Hinh 2.2.

Hinh 2.2. Nha & duoc xay dung bé'ng nhitng vat liéu khac nhau

Il. Cac bwéc chinh xay dwng nha ¢

Xay dung nha & la mét cong viéc phuc tap gdm nhiéu céng doan khac nhau.
Cac buéc chinh dé xay duwng mét ngdi nha gom: thiét ke, thi céng thé va hoan thién.

1. Thiét ké

Thiét ké la buéc chuan bj quan trong trudc khi nha
& duoc thicéng. Théng qua thiét ké, ngudi ki su sé
giup chu nha hinh dung dugc ngdéi nha cua minh
sau khi xay dung, dam bao cac yéu té ki thuat aé
ngdi nha virng chac. Bén canh do, thiét ké sé giup
cung cap théng tin @& chuan bj vat liéu, kinh phi
tuwong trng.

2. Thi cong tho

14

Pay la bwdc hinh thanh khung cho méi ngdi nha.
Thi céng thé tot sé gitp cac budc hoan thién sau
nay duegc tién lgi va tiét kiém chi phi. Cac céng
viéc chinh cta bwdc thi céng thé gom: lam
mong nha, lam khung twédng, xay twong, can
hén, lam mai, 1ap khung ctra, lam hé théng
duwdng 6ng nuoc, dudng dién.

baitap365.com

V& so dob khdi cac budc chinh
xay dung nha 6.

ag

Néi that: D6 dac, céc loai
tién nghi va cach bai tri, lam
thanh phia bén trong cua
ngdi nha.

Thi céng: Tién hanh xay
dung mét cbéng trinh theo
thiét ké, thwong gom hai
giai doan la thi céng thé va
hoan thién.



3. Hoan thién

. 3 KET NOI NANG LUC
Hoan thién la céng doan gop phan tao nén khdng

gian séng voi day du céng nang s dung va tinh  Dé xuat cac vat liéu xay
tham mf cla ngdi nha. Cac céng viéc chinh clia  dung s dung dé lam nha
budc hoan thién gom: trat va son twdng, lat nén,  san va giai thich ve dée
|ap dat cac thiét bi dién, nudc va ndi that. xuat cua minh.

@ LUYEN TAP

Quan sat Hinh 2.3, hay
mo ta céng viéc dang
thuc hién trong moi
hinh. Sap xép céc hinh
theo thur twr cac budc
chinh xay dung nha &.

Hinh 2.3. Mét s6 céng viéc khi xay dung nha &

VAN DUNG

1. Tim hiéu va cho biét ngdi nha cua gia dinh em duoc xay dwng tu
nhirng loai vat liéu nao.

2. O noi em séng, nhirng vat liéu chinh dwgc sir dung dé xay dwng
nha ¢ la gi? Néu tac dung cua vat liéu doé trong qua trinh xay dwng
nha 0.
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NGOl NHA THONG MINH

@ Sau bai hoc nay, em sé:

* Mé ta, nhan dién duoc nhirng dac diém
cta ngdi nha théng minh.

« Thuc hién duoc mét sé bién phép
S dung nang luwong trong gia dinh
tiet kiém, hiéu qua.

Coéng nghé mang lai su tién nghi trong ngdi nha nhu thé nao? Ngbéi nha
théng minh Ia gi va c6 nhitng dac diém nao?

16

Nam 1898, Ni-c6-la
Tét-xla (Nikola Tesla)
da diéu khién moé
hinh thu nho cta mét
chiéc thuyén bang
diéu khién tr xa.
Séng ché cua 6ng
la khdi dau cho céc
thiét bj diéu khién tir
xa sau nay.

‘Y KHAM PHA

i .l.-' ;

ﬁ—

Ngoi nha thong minh

Ng6i nha théng minh la ngéi nha dugc trang bi hé thong
diéu khién tu déng hay ban tu déng cho cac thiét bj trong
gia dinh, nh& do giup cudc séng trd nén tién nghi hon,
dam bao an ninh, an toan va tiét kiém nang lvong.

Trong ng6i nha théng minh thuong lap dat cac hé thong

dieu khién tw dong, ban ty dong nhu:

— Nhom hé théng an ninh, an toan: diéu khién camera
giam sat, khoa cwra, bao chay, ...

— Nhdém hé thdng chiéu sang: diéu khién thiét bi anh
sang trong nha, rém cua, ...

— Nhdém hé thdng kiém soat nhiét do: diéu khién diéu
hoa nhiét dg, quat dién, ...

— Nhém hé théng giai tri: dieu khién may thu hinh,
hé théng am thanh, ...

— Nhom hé théng diéu khién cac thiét bi gia dung: diéu
khién tu lanh, may giat, ...

Quan sat Hinh 3.1 va cho biét: bién phap an ninh va tiét kiém nang lwong trong ngoi
nha théng minh duwoc thurc hién nhwr thé nao?
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Hé théng camera
giam sat an ninh

Hé thong
chiéu sang
théng minh

Hé thong
kiém soat
nhiét d6

Hé thoéng giai tri théng minh

Hinh 3.1. Mot sé hé thong trong ngdi nha théng minh

D LUYEN TAP

Nhitng mo ta trong bang duwdi day twong (rng voi hé thong nao trong ngdi nha
théng minh?

Mo ta Hé théng
O mét vai noi trong nha, dén tw dong bat [&n khi troi téi, tat di khi troi sang.
Cé man hinh cho biét hinh anh ctia nguoi khach dang ding & ctra ra vao. ?
Peén tu dong bat 1én va chuéng tw d6ng kéu khi co ngurdi la di chuyén trong nha. ?
May thu hinh tw déng mé& kénh truyén hinh yéu thich. ?
Nguwoi di téi dau, hé théng den twong Ung tw déng bat dé chiéu sang. ?
Truéde khi co6 ngudi vé, nhiét doé trong phong giam xudng cho da mat. ?

O+

Nguyén tac hoat déng cla céc hé théng trong ngdi nha théng minh:

Mhan Iénh Fli Chap hanh

Céc hé thdng trong ngéi nha théng minh théng thudng hoat déng duwra trén nguyén If

nhw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong ndi, diéu khién tir xa, ...) duroc
thu nhan badi thiét bi nhan Iénh sé duoc truyen dén bé phan xt Ii. Sau khi xi li; théng
tin sé duwroc tmyen ti cac bé phan chap hanh dé diéu khién céc thiét bi trong ngoi
nha (ctra, rém, céc thiét bj dién, ...).

baitap365.com
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Pic diém chia ngéi nha théng minh

. Tién ich

Cac thiét bj trong ngéi nha théng minh c6 thé dugc
diéu khién tr xa théng qua cac rng dung duoc cai
dat trén cac thiét bi nhu: dién thoai théng minh, may
tinh bang cé két ndi internet. Cac hé thdng, thiét bi
théng minh trong ngéi nha co thé hoat dong dua trén
thoi quen cua ngudi st dung (Hinh 3.2).

. An ninh, an toan

Trong ngéi nha théng minh, cac thiét bj duoc 1ap dat
sé gilp canh bao téi chi nha cac tinh huéng gay mat
an ninh, an toan nhu: c6 ngudi la dot nhap, quéen
déng ctra hay nhithg nguy co chay né cé thé xay ra.
Cac hinh thirc canh bao cé thé la dén bao, chuéng

Boc sach, bao hoac truy
cap intemet ... dé tim
hiéu thém théng tin vé
nha théng minh (Sman
Home).

sy

e, il

VL

=

—

Tw dong: Kha nang tw
hoat déng ma khéng can
con nguoi thuwong xuyén

bao, tin nhan hay cudc goi tw ddng t&i chll nha. diu khién.

. Tiét kiém nang lwong

Cac thiét bi cong nghé sé dieu khién, giam sat viéc str dung hop li cdc nguon nang
lwg'ng trong ngdi nha, ttr do giup tiét kiEm nang luvgng.

Bén canh d6, ngdi nha théng minh cé xu hwéng duoc thiét ké nham tan dung cac
ngudn nang lwong tw nhién nhu gié, nang lwvgng mat troi gitp ngdi nha vira tiét
kiém nang Iwvgng vlra than thién véi moi trudong.

lll. Sr dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

18

Str dung nang lvgng tiet kiém va hiéu qua duoc hiéu la: st dung nang lugng ding
lic, dung cho; sir dung it nang lweng ma van dam bao dugc nhu cau. Tiét kiém
nang lwgng hiéu qua sé gop phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé méi trudng.
Pé tiét kiem nang lwong can Iku y nhirng diém sau:

— Thiét ké nha phai dam bao tinh théng thoang,
tang cudng st dung anh sang tu nhién.

4 LUYEN TAP

Chi ra nhitng biéu hién st
dung nang lirong chira tiét
kiém ftrong gia dinh em.
Dé xuat nhitng viéc lam
cu thé dé si¥ dung nang
lrong trong gia dinh em
sao cho tiét kiém.

— Sirdung cac vat liéu cé kha nang cach nhiét tot.
— Lwa chon cac thiét bi, d6 dung tiét kiém nang long.

— S dung cac ngudn nang lwgng than thién véi
moi tredng nhu nang lwgng gio, nang luvgng
mat troi.

— S dung cac thiét bi, do dung dung céach, tiét
Kiém nang lvgng.
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Hé thdng nang luong Két ndi véi internet, cac
mat troi sé giup tiét kiém thiét bj trong ngdi nha
nang luong. théng minh co thé dugc

diéu khién tir moi noi.

1

Cac chuong trinh
truyén hinh va hé
théng am thanh
sé tu déng bat
cac chuong trinh
theo thoi quen
clua ngudi dung.

T lanh c6 thé tw dong
glri tin dén chu nha dé
théng bao vé tinh trang
thue pham trong tu.

Hinh 3.2. Mét sé tién ich cla ngéi nha théng minh

| VAN DUNG

Ban Huy noi: "Nha théng minh biét con ngudi dang & dau trong ngéi nha
dé bat va tat dién nhu thé that la tiét kiém". Ban Lan néi: "Nha théng minh
lap dat rat nhiéu thiét bi dieu khién, d6 dung st dung nang lvgng dién
nhu vay that su cling khéng tiét kiém". Néu nhan xét vé cac y kién trén.

Néu duoc lap dat cac hé thong théng minh trong ngéi nha cua minh thi
em sé lap dat nhirng hé théng gi? Giai thich vé su lya chon cua em.

baitap365.com
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ON TAP
CHUONG |

NHA O

Vai tro cua Ngdi nha
nha & théng minh

o Dac diém
Dac diém chung clla ng6i nha
cua nha & théng minh

Kién truc nha &
dac trurng cua
Viét Nam

St dung nang luong
tiet kiem va hiéu qua
trong gia dinh

Vat liéu lam nha Cac budc chinh
ATl N xay dyng nha &

) CAv HOI ON TAP

1. Trinh bay vai troé cua nha o.
2. Néu mét so kién tric nha & dac trwng cua Viét Nam.

3. Néu y tudng thiét ké ngdi nha cé cac phong chirc nang phu hop véi gia
dinh gdm cé bon nguwdi: bd, me va hai ngudi con.

4. Liét ké mot so loai vat liéu xay dwng ma em biét.
5. Néu nhirng dac diém cla ngdi nha théng minh.

6. Tudngtwong va cho biét vé ngdi nha théng minh trong twong lai ctia em.
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BAO QUANVA
CHE BIEN THUC PHAM

= Thwe pham va dinh dwéng
= Phwong phap bao quan va ché bién thuc pham
= Bira an két néi yéu thuong

|_-. ‘_1‘_. - +.|;—'
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ﬁ THUC PHAM VA DINH DUONG

@ ~ Sau bai hoc nay, em sé:

Nhan biét dwoc mét sé nhém
thuc phédm chinh, gid tri dinh
dudng ttng loai, y nghia déi véi
strc khoé con nguoi.

 Hinh thanh théi quen &n ubng
khoa hoc.

Lam thé nao dé co6 duroc co thé can doi, khoé manh? Thie pham cé vai tré nhuw
thé nao doi voico thé?

*

l. M6t sé6 nhém thwre pham chinh

W KHAM PHA
VA e e e : Thwe pham rat da dang va phong phu,
sl EE SO e LD il e chung 1a ngudn cung cap cac chat dinh
&M biet. Hay thir phan logi cac thifc dudng can thiét cho co thé, giup con

pham dé thanh cdc nhém thuc S e e :
e ki . : nguoi phat trién can déi va khoe manh
pham va dat tén cho ting nhom. (Hinh 4.1).

Hinh 4.1. Mét s6 nhém thuc phdm chinh
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1. Nhém thwe pham giau chat tinh bét,

chat dwoérng va chat xo @ﬁq

Chat tinh bét, chat dwdng l1a ngudn cung
cap nang lwgng chl yéu cho moi hoat ddng
cua co thé. Chat xo hé tro cho hé tiéu hoa.

Nhém chat nay cé6 tén khoa hoc Ia
carbohydrate, thudng cd trong ngli coc,
banh mi, khoai, stra, mat ong, trai cay chin,
rau xanh (Hinh 4.1a).

2. Nhém thwe pham giau chat dam

Ngii coc la tén goi chung cua
nam loai cay cd hat diing dé an
(ké, dau, ngd, lua nép, lia té).
Ngay nay, ngd coc la tén goi
chung cda cac loai cay co hat
dung lam Iwong thuec.

Chat dam (protein) la thanh phan dinh dwdng dé cau tric co thé va giup co thé phat

trién tot.

Nhitng thuee ph’ém chinh cung cap c‘hét dam nhu: thit nac, ca, tém, trirng, sita, cac
loai dau, mot s6 loai hat nhuw: hat diéu, hat lac, hat virng (Hinh 4.1Db).

3. Nhém thwe pham giau chat béo

Chét béo (lipid) cung cap nang lwong cho co thé, tich trlr duéi da & dang I6p m&
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa maét sé loai vitamin.

Nhitng thuc pham chinh cung cap chat béo nhu: m& déng vat, dau thuc vat, bo

(Hinh 4.1c).
SN LUYEN TAP

Sap xép cac thuc pham trong Hinh 4.2 vao cac nhom sau: Nhém thuc pham
giau chat tinh bét, chat diréng va chat xo; nhém thwe pham giau chat dam; nhém

thwre pham giau chat béo.

b Thitbe

€ Bo 9 Rau bip cai WP coote ' M& lon
;.*» R -
" s A e S _‘;\\\C‘

Hinh 4.2. Mét s6 loai thuc

baitap365.com
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4. Nhém thwe pham giau vitamin

Il.
. Bira an hop li

24

Vitamin c6 vai tro ting cudng hé mién dich, tham gia vao qua trinh chuyén hoa
cac chat gilp co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin ching ta can déu co trong
thuwe pham (Hinh 4.1d, Bang 4.1).

Béang 4.1. Mot sb thuc pham chinh giau vitamin

| Loai vitamin | Nguén thue phdm cung cdp | Vai tré chu yéu
|- 4
Vitamin A |~ 1ung, bo, dauca. — Gilip lam sang mat. 1
| — Ot chudng, ca rét, can tay. — Lam cham qua trinh |ao hoa cua co'thé. |
— Ngii céc, ca chua. — Kich thich an uéng. 1
Vitamin B | — Thitlon, thit bo, gan, trirng, — Gop phan vao s phat trién ctia he
sira, ca. . than kinh.
|- Cac loai hoa qua co mui, co v '— Lam cham qua trinh 130 hoa.
Vitamin C chua nhu cam, bwdi, chanh,... | — Lam tang strc bén cta thanh mach
— Cac loai rau xanh, ca chua. maul.
Vitamin D | - Bo, sira, t[u’ng, dau ca. Cung v?i calcium giup kich thich s _
A — Cac loai nam. | phat trién cua hé xuwong.
— Gan. ‘ — Tét cho da.
Vitamin E | — Hat ho dau nay mam. — Bao vé té bao.

| — Dau thuc vat.

. Nhém thwe pham giau chat khoang

Chat khoang (mineral) gilip cho s phat trién cla xwong, hoat déng cla co bap,
cau tao hong cau,... Méi loai chat khoang co6 vai tro rieng doéi vei co thé va phan Ion
déu c6 trong thire pham (Hinh 4.1e, Bang 4.2).

Béng 4.2. M6t s6 thuire pham chinh giau chat khoang

_—— o e =

Loai E:hat Ngudn thl_.l’(i pham Vai tré chu yéu
khoang cung cap
2 — Thit, ca, gan, trirng. Tham gia vao qua trinh cau tao va la thanh
Sat i i 3 2 5 = :
— Cac loai dau. phan cua héng cau trong mau.

— Sira, tnrng, hai san.

— Rau xanh. Giup cho xuwong va rang chac khoé.

Calcium
— Cac loai hai san,

lodine rong bién.
— Mudi an co6 bé sung iodine.

Tham gia vao qua trinh cau tao hooc mén
tuyén giap, giup phong tranh bénh buwou cé.

An uéng khoa hoc

Blta an hop li la bita &n c6 su két hop da dang céc loai thuc pham can thiet, theo
ti 1é thich hop dé cung cap vira du cho nhu cau cua co thé vé nang lugng va chat
dinh dudng.
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JLUYEN TAP
Trong ba bira &n sau, bira &n nao dam bao tiéu chi ctia bita &n hop If nhat? Vi sao?

Fau mudng xao Muwop xao Trikng ran Canh cua, Rau muong xao

gia do rau mong toi
'] ;ﬁ‘ ._‘lﬂ'
Jo i g\

& ; Com f.f’é:ﬂg
Com fréng Canh ca it T6m rang
su hao
Biia dn sb 1 Bira dn sb 2

2. Théi quen dn udng khoa hoc

An ding bira: M6i ngay can an ba bira chinh la; bira

sang, blra trwa va bra t6i. Trong d6, blra sang la quan Theo em, viec xem
trong nhét. Cac bira an cach nhau khoang 4 — 5 gio, chuong trinh  truyen
dam bao cho viéc tiéu hoa thirc an va cung cdp nang  [1nh trong bira an se

lbvong cho cac hoat déng, gilp co thé co strc khoé tot. co tac hai gi?
An ding céch: Trong bira &n can tap trung vao viéc an uéng, nhai ki va cam nhéan
huong vi mén an; tao bau khéng khi than mat, vui ve.

Dam bao an toan vé sinh thuc phdm: Thuc pham phai duoc lwa chon, bao quan va
ché bién can than, dung cach.
Ubng dii nuée: Nuwde co vai trd rat quan trong déi vai doi séng con ngudi. Nhu cau

lwgng nwdc toi thieu méi ngay tir 1,5 dén 2 lit, thwong dwoc cung cap qua nudc
udng, stra, nwdc trong cac mon an,...

KET NOI NGHE NGHIEP

Chuyén gia dinh dwéng 1a ngwdi nghién clru vé dinh dwéng va thue pham,
dong thoi tw van cho moi nguoi vé 16i séng lanh manh trong &n uéng, gilp co' am..
thé khoé manh va phét trién toan dién. Chuyén gia dinh dwéng thurong lam viéc 5
tai cac bénh vién, phong kham y té céng dong, trung tdm cham sdéc strc khoé.

VAN DUNG

1. Quan sat va ké tén cac thwc pham gia dinh em hay st dung trong mét tuan. Em
c6 nhan xét gi vé viéc s dung thuc pham cua gia dinh minh?

2. Dé xuat métsé viec lam dé hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc cho gia dinh
cua minh.
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Bai

5

PHUONG PHAP BAO QUAN VA
CHE BIEN THUC PHAM

Sau bai hoc nay, em sé:

< Néu dworc vai tro, y nghla ctia bao quan
va ché bién thuc pham.

« Trinh bay duoc mét sé phuong phap
bdo quan, ché bién thuc pham phd bién;
ché bién dwoc mén &n don gidn theo
phuwong phap khéng st dung nhiét.

- Trinh bay duoc mot sé bién phap dam
bao an toan vé sinh trong bao quan va
ché bién thuc pham.

Thé nao la mét moén an ngon? Thirc pham cé thé dugc bao quan va ché bién nhu
thé nao dé co6 duoc nhitng blra an heop li, dm bao vé sinh an toan thwc pham?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwc pham

. Vai tré, y nghia cua bao quan va ché bién thwe pham

Bao quén thuec pham la qua trinh xtr li thure pham, cé vai tro kéo dai thdi gian str dung
ma van dam bao dugc chat lugng va chat dinh duwdng cua thuc pham.

Ché bién thuc pham 1a qua trinh x(r li thuc pham dé tao ra cac mén an duoc dam
bao chat dinh duéng, sw da dang va hap dan.

. An toan vé sinh thwe pham trong bao quan, ché bién thwe pham

An toan vé sinh thuc p}hém la cac bién phap, diéuﬁ kién can thiét dé gilr cho thuc
pham khéng bij bién chat; khéng bi chat déc, vi khuan cé hai xam nhap giup bao vé
strc khoé con nguoi.

Trong bao quan va ché bién thuc pham can gitr thuwe pham trong méi trudng sach
sé, co che day dé tranh bui ban va cac loai cén trung; dé riéng thuc pham séng va
thue pham chin; rira tay sach truéc khi ché bién thuc pham; str dung riéng cac loai
dung cu danh cho thuec pham séng va thuc pham chin.

SR KHAM PHA

Ké tén cac bién phap dam bao an toan vé sinh thurc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em da thuc hién.
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Mét s6 huodng dan dé nhan biét thuc pham an toan.

Thit: c6 mau héng dac
trieng, dan héi, tho thit
chac, khéng chay nuéc,
khéng cé mui la.

Thwe pham déng hop:

c6 thong tin vé co sé san xuat,
con han st dung, thanh phan,...
ré rang.

Rau, ci, qua: con tuoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng moc mam.

Hai san: con tuoi
song, co6 mau sac va
mui tanh tu nhién.

Il. Mét sé phwong phap bao quan thwe pham

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va déng lanh [a phuong
phap sir dung nhiét dd thap dé
hgan nglra, lam cham su phat trién
cla vi khuan.

Lam lanh: Bao quan thuc pham
trong khoang nhiét dé tr 1°C dén
7°C, thudng dugc dung dé bao
quan thit, ca, traicay, raucu, ... trong
thoi gian ngan tlr 3 dén 7 ngay.

Déng lanh: Bao quan thuc pham
¢ nhiétdé du¢i0°C, thudng dugc
dung dé bao quan thit, ca,... trong
thei gian dai tr vai tudn dén vai
thang.

Hién nay, tu lanh, tu déng thuong
duoc st dung dé bao quan thuc
pham theo phwong phap nay
(Hinh 5.1).

£ N

Gia dinh em thuong bdo quan thuc pham
bang phuong phap nao? Hay trinh bay cach
lam ctia mét phuong phép béo quén cu thé.

A

F"'-"J- I _E?*m‘ I|
_]' |

B
|
v . mli I
L T )
e TSR

Hinh 5.1. Bdo quén thuc pham trong td lanh
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2. Lam kho

Lam khé la phwong phap lam bay hoi nwéc co trong thwe pham dé ngan chan vi
khuan lam héng thuc pham (Hinh 5.2).

Cach lam nay thudng duwoc dung dé bao quan néng san va thuy — hai san.

Pé lam kho, co thé phoithuc pham dudi anh nang mat troi hodc sir dung may say.

3. Uop

Udp 1a phuong phap trén mét sd chat dam bao an toan vé sinh thuc pham vao
thuc pham dé diét va ngan nglra su phat trién cla vi khuan lam hong thuwec pham
(Hinh 5.3).

Phuong phap nay thwdng dugc dung dé bao quan cac loai thuc phdm nhu thit, ca.
Muébi la chat duwoc str dung phd bién khi wép.

Hinh 5.2. Bdo quan ca bang Hinh 5.3. Bdo quén ca bang
phuong phap lam khoé phurong phap wop mudi

lll. Mét sé phwong phap ché bién thwe pham

1. Ché bién thwe pham cé str dung nhiét

a) Luoc

Luéc la phuong phap lam chin thuce
pham trong nudc, thuong duoc
dung dé ché bién cac loai thwec pham
nhu: thit, tring, hai san, rau, cu,...
(Hinh 5.4).

Uu diém: phu hgop ché bién nhiéu
loai thwc pham, don gian va dé
thuc hién.

Han ché moét sé loai vitamin
trong thiec pham cé thé bj hoa tan
trong nuéc.

Hinh 5.4. Rau, cu luéc
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b) Kho

d)

Kho la lam chin thwc pham trong
lugng nudc vira phai véi vi man
dam da, thuong duoc dung dé ché
bién cac loai thuc pham nhu: ca,
thit, cli cai,... (Hinh 5.5)

U'u diém: mén an mém, cé huong Vi
dam da.

Han ché: thoi gian ché bién lau.

Nwong

Nudng la lam chin thuc pham bang
strc nong truc tiép cla ngyﬁn’nhiét,
thwong dugc dung dé ché bién cac
loai thuc phém nhuw: thit ca, khoai
lang, khoai tay,... (Hinh 5.6).

U'u diém: mén &n cé huong vi hap dan.
Han ché: thuc pham dé bi chay, gay
bién chat.

Ran (chiéen)

Ran la lam chin thuc pham trong
chat béo & nhhiet do cao, thuong
dugc dung dé ché bién cac loai thuc
pham nhu: thit ga, ca, khoai tay,
ngo,... (Hinh 5.7).

U'u diém: moén an co dé gion, dd ngay.
Han ché: mén an nhiéu chat béo.

0+

Hinh 5.7. Ca ran

Chuyén gia dinh dudng khuyén cdo st dung nhiéu mén &n duoc ché bién bang
phuong phép ran, huéng cff thej lam tang nguy co mac cac pénh b(éio phf,‘ tim
mach, tiéu duong, ... Khi ché bién khéng dung cach, thuc pham bj bién chéat cé

kha nang gay ung thu duong tiéu hoa, da day.

Lﬁ 5.7

KHAM PHA

Trong céc phuwong phéap ché bién thuc pham cé sir dung nhiét néu trén,
sl dung phurong phap nao co nguy co mat an toan vé sinh thuc pham nhat?

Hay giai thich vé Iwa chon cia em.

baitap365.com
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2. Ché bién thwec pham khéng str dung nhiét

a) Tron hén hop

Trén hén hop 1a phwong phap trén cac
thiee pham da duoc so ché hoac lam
chin, két hop v&i cac gia vi tao thanh
mén an. Rau trén dau giam, ném,...
la nhirng mén an dugc ché bién bang
phwong phap nay.

Uu diém: dé lam, thuc pham gi
hguyén dugc mau sac, mui vi va chat
dinh dudng.

Han ché: cau ki trong viéc lwa chon,
bao quan va ché bién dé dam bao an
toan vé sinh thuc pham.

b) Mudi chua

Mudi chua la phuong phap lam thuc
pham |én men vi sinh trong thei gian
can thiét, dwoc dung dé ché bién cac
loai thue phdm nhuw: rau cai bap, rau cai
be, su hao, dua chudt,...

Uu diém: dé lam, mén an ¢cé vi chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché: mén an nhiéu mudi gay hai
cho co thé, néu dé chua qua sé khéng Hinh 5.9. Dua chudt mudi
t6t cho da day.

O LUYEN TAP

Quan sat va cho biét
cac mén an coé trong
mam com da duoc ché
bién bang phuwong phap
nao. Co mon dn nao ma
phuong phap ché bién
chua duoc gioi thiéu ¢
trong bai?

30
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KET NOI NANG LUC KET NOI NGHE NGHIEP

So sanh phwong phap ché Dau bép Ia tén goi danh cho &

bién thuwe pham cé s dung nhitng nguwoi ché bién mon
nhiét va phwong phap ché an ¢ cac nha hang, quan an,
bién thuwc pham khéng sw khéach san,... Nghé dau bép
dung nhiét vé: cach lam, wu doi hoi s ti mi, kién nhan va

diém, han ché. khéo léo.

THUC HANH
Ché bién moén an (lya chon 1 trong 2 mén an dé thuc hanh)

1. Mén salad hoa qua (danh cho 3 — 4 ngudi an)

a) Nguyén lieu b) Dung cu
Ta0: 2 qua; dra: 1 qua; dwa chudt: Dao thai, thot, bat (t0) to, dia to,
1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua thia, ré, gang tay chuyén dung.

bi: 3 qua; chanh: 1 qua; sla
dac: 40 g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mayonnaise: 50 g; rau xa lach:
1 cay; dwong: du dung. (Co thé
st dung cac loai trai cay theo mua,
phd bién & dia phuong).

¢) Quy trinh thwe hién

— Buéc 1: So ché nguyén liéu .
+ Cac loai trai cay: lam sach, got vo, &

bé hat (néu can), thai miéng vira &n;
chanh vat lay nudc cét.

+ Rau xa lach: tach roi cac 1a, rira sach.

Hinh 5.10.
— Buwdc 2: Tron Salad hoa qua
+ Lam nudc sét: Cho sira ddc, mat ong, sét
mayonnaise, dudng, nudc cot chanh vao i
bét to réi tron déu. g) Yeuedu
+ Trén hoa qué véi nudc sét: cho tat c hoa — Nguyén liéu trong
qué da so ché vao bat dung nudc sét moén an khéng bi nat.

dung thia ddo déu dé nudc sét ngam vao

: : : — Mau sac hai hoa, cé
cac loai hoa qua.

mui thom trai cay.
— Buwdc 3: Trinh bay mén an
+ Xép I4 xa lach Ién dia, cho salad lén trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mat, hap dan.

— C0 vi ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Ném rau muéng tém thit (danh cho 3 — 4 nguoi an)

32

a) Nguyén liéu b) Dung cu
Rau mudng: 400 g; tém twoi: 200 g; thit ba Bép, rd, dao, thét, ndi,
chi: 200 g; lac rang: 100 g; toi: 5 — 6 tép; dia to, bat to, gang tay
dudng trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; ot chuyén dung.

2 qua; huéc mam: 4 thia canh; hanh phi: 4
thia canh.

c) Quy trinh thwc hién .
— Budc 1: So ché nguyén liéu |
+ Rau mudng nhat bé phan gia, 13, rira e
sach, ché doc theo than thanh cac
sQi moéng va ngam trong nuéc mubi
lodng 20 — 25 phut. Sau dé vt ra o,
dé rao nudc.
+ T6m va thit luéc chin. Tém bbéc vo va
dé lai phan duéi. Thit cat thanh miéng ¢ &

nhd vira an. N@T:;}usﬁgéng
+ Lac rang chin, bo vo va gia nho. tém thit
+ Toéi boc vo, bam nho. Ot rira sach,
bam nhd. Chanh vat lay nuéc cot.
— Budc 2: Lam nuéc sot d) Yéu cau
+ Cho duong, nuoc cot chanh, nuoc — Rau mubng khéng bi
mam vao bat to roi tron deu. nat, gitr dwgc mau xanh.
+ Thém toi, 6t vao hén hop vira trén. — C6 mui thom cla cac
_ Buwéc 3: Trinh bay mén 4n loai thurc pham.
+ Cho rau mudbng vao dia, xép thit ba — Co6 du vichua, cay, man,
chi va tém |én trén, réc lac rang va ngot, beo ngay.
hanh phi. — Khi an cam nhan duogc
+ RA&j déu nudc sét vao dia nguyén liéu. dé gion clia rau muong.

% VAN DUNG

. Gia dinh em thuéng str dung phuwong phap ché bién thuc pham nao? Em
co deé xuat str dung thém phuong phap ché bién nao khéng?

. Clng v&ingudithan trong gia dinh lua chon va ché bién mét moén an coé sir
dung nhiét.
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2y Du an:
] BUA AN KET NOI YEU THUONG

' Sau bai hoc nay, em sé:

Thiét ké duwoc thuc don mét bira an
hop Ii cho gia dinh.

« Tinh toan so bd duoc dinh dubng,
chi phi tai chinh cho mét bira an
gia dinh.

Gidi thiéu
Blra an gia dinh khéng chi cung cap nang lbvong cho co thé, giup con ngudi

song khoé manh ma con chira dirng ¥ nghfa sau sac vé s sum hop, la khoanh
khac két nbi yéu thwong gitta cac thanh vién trong gia dinh.

. Tim hiéu vé nhu cau dinh dué&ng clia cac thanh

—ﬁ—
l. Nhiém vu M‘ ‘ —
s Kilocalo la don vi do luong
—  Thiét ké thuc don mét bira 3n hop li cho gia dinh. nang lurong va duoc viét tat
— Tinhtoan nhu cau dinh duéng va chi phi tai chinh la keal
cho bira an.

Tién trinh thwc hién

vién trong gia dinh (tham khao théng tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau dudi day.

Thanl || itiing: | Batod; [ V4 ceudinn
Vvién dudng/ 1 ngay
s s ? s
? ? ? ?

Tinh tong nhu cau dinh dudng cla cac thanh
vién trong gia dinh cho mét bira an (gia dinh .
bang 1/3 nhu cau dinh duéng ca ngay). Hinh 6.1. M&m com gia dinh
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3. Tham khao Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dwng thuc don bira an dé dap ng nhu cau
dinh duéng cho ca gia dinh da tinh toan o budc 2.

4. Lap danh sach cac thuc pham can chuan bj bao gom: tén thuc pham, khoi lvong,
gia tién.

5. Tinh toan chi phi tai chinh cho bira an.

6. Lam bao cao két qua vé du an hoc tap.

lll. Panh gia

San pham cua du an sé duoc danh gia theo céac tiéu chi sau:

1. Néi dung bao cao gém cé:
— Danh sach cac thanh vién trong gia dinh v&i nhu cau vé dinh dudng.
— Thuwe don cho mét blra an (trwa hoac toi).
— Danh sach chuan bij thuc pham.

— Chi phi cho blra an.

2. Trinh bay két qua dw an trwéc 16p:
— Cautridc bai bao cao day du ndi dung, ré rang, chat ché.
— Dién dat tu tin, tr6i chay, thuyét phuc.
— Hinh thic bao cao dep, phong phu, hap dan.

Théng tin bé tro’

1. Nguyén tac xay dwng thwec don

Thuc don mét blra com gia dinh hang ngay thuéng c6: Com; mén man; mén rau;
moén canh; nwéc cham; hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

THUC BON

Com trang
Don man: Thit kho tau. dau ran -
Mon rau: Bap cdi ludc. dua muoi ﬂ

Mon canh: Canh muop

Nuoe cham: Nuce mam WJ
. ﬂﬂa qud trang mieng: Dua hau J ;&_;ﬂ*‘

; . . . :
By Q :i;; ¥
7 e

Hinh 6.2. Thuc don mét bira com gia dinh
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Cac buwéc xay dirng thue don
— Buwéc 1: Lwa chon cac moén an.
— Buoc 2: Udc lvgng khoi lvgng clia méi moén an.
— Budc 3: Tinh tdng gia tri dinh duwdng cta cac moén an trong thuc don.

— Budc 4: Biéu chinh khdi Iwgng clia cac moén an dé phu hop véi nhu cau dinh
du&ng cua ca gia dinh.

— Buwdc 5: Hoan thién thuc don.

| ‘!' I | — ;:h‘-
Khuyer

% i |

Mo

=t

. ".." ) .-';.\ o -y 5 AR o = bR & -1-.-';?._" L - | N -
nghi vé dinh dwéng cho ngwei Viét Nam

Béang 6.1. Nhu cau dinh duwdng cho ngudi Viét Nam trong mét ngay dé dam bao
hoat déng & murc dd trung binh, duoc tinh bang don vi kecal.

Lira tuoi Nam N
0 — 2 thang 405
3 — 5 thang 505
6 — 8 thang 769
9 — 12 thang 858
1 -3 tudi 1180
4 — 6 tudi 1470
7 — 9 tudi 1825
10 — 12 tudi 2110
13 — 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2980 2240
19 — 30 tudi 2934 2154
31 — 60 tudi 2634 2212
> 60 tubi 2128 1962

(Nguén: Vién Dinh duéng Qudc gia)
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3. Thanh phan dinh dw&ng caa thwe pham

Bang 6.2. Thanh phan dinh duéng tinh trén 100 g cla m6t s mén an.

Tén mon an

Khéi lwong thue pham (g)

Nang lwong (kcal)

Com
Com trang Gao: 100 345
Mon an man
Thit kho tiéu Thit lon: 100 185
Thit kho trirng ) i’r‘:n';';t i: 252
Ga kho girng ) ;2233 fg 243
Ca chusdi kho Ca chudi: 100 162
Sudn rang Swon lon: 100 272
Trieng duc thit ) E’L';n';a:t ;g 277
Tép rang Tep: 100 217
Mon rau, mon canh
BAu xao tring ) ??Jlng ?g 125
) - Gia do: 50
Gia do xao thit - Rau he: 15 99
- Thit lon: 35
Bt :$:|T r?::: bam: ?g o
- Bi dao: 90
“anh bi dac ~Thitnac bdm: 10 >
Canh rau ngot :_I::IL: :ag:tl;ém: zg 116
Rau mubng ludc Rau muédng: 100 23
Nwéc cham
Nwée mam 100 21
Nwée twong 100 40
Trai cay
Budi 100 31
Dura hau 100 16
Bu du 100 35

36

(Nguén: Vién Dinh duwéng Quéc gia)
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THAP DINH DUONG CAN DOI
TRUNG BINH CHO 1 NGUOI | THANG

An han ché

Duoi 300 ¢ mudi

An it

Duoi 500 g duong

An ¢o muc do

600 g dau, mo;

virng, lac

An vira phai

1.5 kg thit,

2 kg thuy san,

2-3 kg dau phu

An du

~ay

Qua chin theo
kha nang

10 kg rau

An du: Trung binh 12 kg luong thuc

Hinh 6.3. Thap dinh duéng hop li
(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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ON TAP
CHUONG II

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

M6t s6 nhom Khai quatve
thie phdm chinh bao quan va ché bién
o thirc pham

Mét sé phuong phap

An uong khoa hoc bao quan thuc pham

Mat s6 phuong phap
ché bién thurc pham

9 CAv HOI1 &N TAP

= -\:’-"":ll

1. K& tén va néu vai trd cua cac nhém thuc pham chinh cung cap cac chat
can thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét ké nhirng viéc can lam c6 thé giup chung ta hinh thanh théi quen an
uéng khoa hoc.

3. Liét ké mot sé phuong phap bao quan va ché bién thuwc pham ma em biét.

4. Dé xuat mot sd bién phap dé dam bao an toan vé sinh thuwc pham trong quéa
trinh bao quan va ché bién thuc pham & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh dudng va sw da dang ctia thuc pham trong cac bira &n
hang ngay & gia dinh em trong mét tuan.

6. Xay dwng thwc don mot tuan cho gia dinh clla em dam bao di chat
dinh dudng, da dang vé thuwc phdm va phu hop vdi cac thanh vién trong
gia dinh.
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TRANG PHUC
VA THOI TRANG

m Trang phuc trong do’i séng
m Swr dung va bao quan trang phuc
m Thoitrang

baitap365.com
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Bai

7

TRANG PHUC
TRONG DOI1 SONG

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

- Nhan biét duoc vai tro, sw da dang clia
frang phuc trong cudc séng.

« Nhan biét duoc mét sé loai vai théng
dung duoc dung dé may trang phuc.

Trang phuc c6 y nghia nhuw thé nao déi véi doi séng con ngudi? Trang phuc nao
thudng dugc may bang vai? Vai sgi thién nhién va vai sgi hoa hoc khac nhau
nhu thé nao?

40

ﬁ-

Vai tré cua trang phuc

Trang phuc bao gém cac loai quan ao va mét
s6 vat dung di kém nhu giay, that lwng, tat, khan
quang, m,... Trong d6, quan 4o la nhitng vat
dung quan trong nhat (Hinh 7.1).

Trang phuc c6 vai tro che chd, bao vé co thé
con ngudi khoi mét sé tac déng cé hai cua
thoi tiét va maéi trudong. Bng thei, trang phuc

gop phan tén 1én vé dep clia ngudi mac nho &
su Iwa chon trang phuc phu hop véi dac diém .
co thé, hoan canh str dung. Qua trang phuc, é
con cé thé biét duoc mét sé théng tin co ban
vé ngudi mac nhu sé thich, nghé nghiép, ... R

Mét sé loai trang phuc

B KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 7.2 va cho biét céc nhan vat trong hinh str dung trang phuc gi.
Néu vai tro cda cac bé trang phuc do.

2. Lién hé thurc tién va ké tén mét sé nghé céan trang phuc dac biét. Nhirng bd
trang phuc do dwoc st dung voi vai tro gi?
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Hinh 7.2. Trang phuc trong doi séng

l. Mét sé loai trang phuc

Trang phuc rat da dang va phong phu, coé thé phan loai trang phuc nhu sau:

Trang phuc
~ Theogiéitinh Theolra tudi Theo tho tiét Theo céng dung
~ Trang phuc nam ~Trang phuc tré em —Trang phuc muanéng - Trang phuc mac thuong ngay
~ Trang phuc nl ~Trang phucthanhnién ~ =Trang phuc mualanh - Trang phuc & hé
~ Trang phuc trung nién ~Trang phucthé thao
~ Trang phuc ngudi cao tud ~Bong phuc

~ Trang phuc béo hd lao d6ng
— Trang phuc biéu dién nghé thuat
~ Trang phuc méc |ot

Hinh 7.3. Phan loai trang phuc
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o LUYEN TAP c

Quan sat Hinh 7.4, phan nhom cac trang
phuc theo cac tiéu chi phan loai trang phuc ¢
Hinh 7.3.

lll. Pac diém cua trang phuc

Pac diém cla trang phuc la can ctr dé Iwa chon, Quan sat hai bé trang phuc

str dung va bao quan trang phuc. trong Hinh 7.5 va chi ra sw
£ 5 S o khac nhau veé kieu dang, mau

Chat lieu la thanh phan co ban de tao ra trang sdc, duong nét va hoa tiét

phuc. Chat liéu may trang phuc da dang va co
su khac biét vé dd bén, dé day, mong, dé nhau
va dé tham hut.

Kiéu dé{}g la hinh dang bé ngoai cla trang
phuc, thé hién tinh tham mfT, tinh da dang cua
cac bo trang phuc.

Mau sac la yéu té quan trong tao nén vé dep
cua trang phuc. Trang phuc co thé str dung mét
mau ho&c phdi hop nhi€u mau véi nhau.

Puong nét, hoa tiét la yéu t6 dugc dung dé
trang tri, lam tdng vé dep va tao hiéu (rng tham
mT cho trang phuc nhu duong ke, dudng cong,

no, ren,... Hinh 7.5. Mét sé dac diém
cua trang phuc
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IV. Mét sé loai vai théng dung dé may P

.'.-;.J,i-t.*f:a

trang phuc

Dura theo nguén gbc soi dét, vai duwoc chia thanh ba
loai chinh:;

Vai soi thién nhién: duwoc dét bang cac soi co ngudn
goc tir thién nhién nhu soi béng (cotton), soi to tam,
sgi len,... Trong dé, vai soi béng, vai to tam co6 dd hut
am cao, mac thoang méat nhung dé bj nhau. Vai len
c6 kha nang gilr nhiét tét.

Vai soi hod hoc: gom vai si nhan tao va vai soi
tong hep.

— Vai soi nhan tao: duoc dét bﬁng cac loai soi co6
ngudn goc tir gb, tre, nra,... nhu soj viscose, S
acetate,... Loai vai nay cé dé hut Am cao, mac
thoang mat, it nhau.

— Vai soi tdng hop: duoc dét bang cac loai sgi c6
ngudn goc tur than da, dau mao,... nhu sgi nylon,
sQi polyester,... Loaivai nay bén, dep, giat nhanh
khé, khéng bi nhau nhuwng cé dé hut am thap,
mac khéng thoang mat.

Vai soi pha: dwgc dét bang soicd su két hop tir hai
hodc nhiéu loai sgi khac nhau. Vai soi pha thuong
c6 uvu diém cla cac loai sgi thanh phan. Vi du, vai
pha dét tir sgi bédng va soi polyester cé wu diém
dep, bén, it nhau, mac thoang mat.

PR A KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dét lua la mét nghé lau doi & Viét Nam, véi nhiing lang
nghe truyén théng nhu lang lua Van Phc (Ha N6i), Béo Léc (Lam
Pong), Ma Chéu (Quéng Nam) Tén Chéu (An G‘rang) Nha Xa
(Ha Nam) Day vira la noi sdn xuat ra cac sén pham lua nbi
tiéng, vira fa cdc diém tham quan du lich van hoé dac sac.

VAN DUNG

s Foer
e o
= o RS ¥
4 s - ..
4

e -

Nhan quan &o: Cung
cap cho nguoi tiéu ding
nhitng théng tin vé san
pham nhw thuong hiéu,
kich c&, chat liéu, céch
bao quan, cach giat.

Poc nhirng nhdn quan
ao trong Hinh 7.6, cho
biét trang phuc dé duroc
lam tw loai vai nao.
Trong ba loai vai nay,
em thich chon ao duwoc
lam tir loai vai nao hon?
Tai sao?

a
100% POLYESTER

HAACR

b C
80% COTTON ‘WE{’"““{B
20% POLYESTER W X

M

Hinh 7.6. Thanh phan vai
ghi trén nhan quan ao

1. Ké tén mét so loai trang phuc thuwong mac cla em va tim hiéu loai vai dé

may cac trang phuc dé. V¢i thoi tiét mua hé, em sé ch
vai nao?

on quan ao lam tir loai

2. Tim hiéu loai vai thwdng dung dé may trang phuc truyén théng dac trung

cho dan téc cta em hoadc noi em dang sinh séng.
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SU DUNG VA BAO QUAN
] TRANG PHUC

Sau bai hoc nay, em sé:

= Lwa chon duoc trang phuc phu hop voi
dac diém va sé thich cia ban than, tinh
chéat céng viéc va diéu kién tai chinh
ctia gia dinh.

« Swdung va bao quan duoc mét sé loai
hinh trang phuc théng dung.

—

1 Lam thé nao dé cé nhirng b trang phuc bén, dep? Méi ngudi cé thé Iwa chon,
st dung va bao quan trang phuc ctia minh nhw thé nao cho dung?

ﬁ-

l. Lwa chon trang phuc O+

Sé do co thé moi
nguoi thuoeng khac
nhau, do dé quan &o
thuong duoc may cho
tirng nguoi theo sé do
riéng hodc may san voi

Co thé con ngu@i rat da dang vé tam voc va hinh dang.
Khi Iwa chon trang phuc, can dam bao su phu hop gitra
dac diém trang phuc véi vac dang co thé. Phoi hop chat
liéu, kiéu dang, mau sac, dudng nét, hoa tiét khac nhau
c6 thé tao ra cac hiéu rng tham mi nang cao veé dep cla

NEEFe] iR nhiéu kich c& theo 6
C6 thé Iua chon trang phuc dua trén hiéu ting tham mi 90 quy chuan da duroc
xay dung.

cua trang phuc (Bang 8.1).

Béng 8.1. Bac diém trang phuc va hiéu trng tham mf

Pac diém Tao cam giac gay di, cao Ién | Tao cam giac béo ra, thap xuong
Chét ligu Vai m&m mong, min. VAITUHG, Ry R A0LC FRaH
vira phai.
B et Vira sat co thé, cé dwong nét | Kiéu thung, co duong nét chinh
9 chinh doc than ao, thanru,... ngang than ao, tay béng, co beo,...
Mau sac Mau téi, sAm. Mau sang.
Duong nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nhé. Ké ngang, ké 6 vuéng; hoa to.
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1.
. Cach str dung trang phuc

S KHAM PHA

Quan séat Hinh 8.1 va dwa ra nhan xét vé anh hudng cia trang phuc dén véc dang

nguroi mac.

Anh huéng cua dudong nét, hoa tiét

Anh huéng cua kiéu dang

Hinh 8.1. Anh huéng cia trang phuc d&n véc dang ngudi mic

Lwa chon trang phuc cling can dwa trén |(ra tudi; muc
dich str dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat: s& thich
vé mau sac, kiéu dang,... cla trang phuc; diéu kién
tai chinh cua gia dinh. Nén mua trang phuc cé mau
sac, kiéu dang dé phdi hop véi cac trang phuc khac
dé tiét kiém chi phi.

Str dung trang phuc

N ED K i:-i M Pk ".‘ L)

Lién hé vdi thuc tién
va cho biét mét sé dac
diém cda trang phuc
theo Itra tuodi.

WANIER KET NOI NANG LYC

Pé xuat dac diém cuda bd
trang phuc pht hop voivoc

dang cua em.

Tuy theo hoat déng, thei diém va hoan canh Xa hol, can sty dung cac bo trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé sir dung cho mét s6 hoat déng chti yéu (Hinh 8.2) gom:

Trang phuc di hoc: co kiéu dang don gian, gon gang, dé mac, dé hoat déng; c6 mau

sac hai hoa; thuéng duwoc may tir vai soi pha.

Trang phuc lao déng: cé kiéu dang don gian, réng, dé hoat déng; thuwdng cé mau

sam, dwoc may tir vai soi béng.

Trang phuc du € héi: cd kieu dang dep, trang trong; co thé la trang phuc truyén

théng, tuy thudc vao tinh chat 1€ hoi.

Trang phuc & nha: c6 kiéu dang don gian, thoai mai; thwong duoc may tir vai soi

thién nhién.
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Trang phuc Trang phuc lao déng Trang phuc truyén théng

di hoc
Hinh 8.2. Mét sé bé trang phuc
2. Cach phoéi hop trang phuc ﬁ\ WS KHAM PHA
Pé nang cao vé dep va su hop li clia bo trang phuc,  Theo em, dong phuc
can pho6i hop trang phuc mét cach dong b, hai hoa  co y nghia nhw the
vé mau sac, hoa tiét, kieu dang cua quan ao cung voi nao dol vol hoc sinh

mot s6 vat dung khac. khi @én truong?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop v&ivaitron c6 mau trung véi mot trong cac mau
chinh cua vai hoa. Khéng nén mac ao va quan c6 hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

Quan séat Hinh 8.3 va néu sw phi hop vé hoa tiét cia cac bé trang phuc,
duwa ra phuong an thay doi néu can.
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Phéi hop vé mau sdc: c6 nhiéu cach khac nhau dé phéi hop mau sic cla trang
phuc. Co6 thé phdi hop trang phuc dwa trén vong mau theo cac nguyén tac sau:

— SU dung mét mau hoac két hop cac sac do trong cung
mot mau.

— Két hep nhiéu mau véi nhau nhw: mau déi nhau,

cac mau canh nhau,... trén vong mau co ban Sécd@:Chft?’édéT
(Hinh 8.4). nhat hay sang foi

cla ttrng madl.

Lwu y: Riéng mau trang va mau den co thé két hop voi
cac mau bat ki.
Vang

Vang cam B . Véng luc

iz

Cam / Luc

b6 cam Xanh luc

Bo Xanh

Tim do Xanh tim
Tim

Hinh 8.4. Vong mau co ban

@ LUYEN TAP Al <ET NOI NANG LUC

Trong quh 8.5, cac bé trang phuc Em hay lwa chon trang phuc can st dung
dwoc phoi hop mau theo nguyén cho ban than khi di du lich cung gia dinh
tac nao? trong ba ngay & ving bién.
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lll.Bao quan trang phuc

Bao quan trang phuc la viéc lam can thiét va thuong xuyén, dac biét 1a ddi véi
quan ao. Bao quan dung cach sé giup cho quan ao gilt duoc ve dep, cé dé bén cao.
Bao quan quan ao gom cac budc: lam sach, lam khé, lam phang va cat giir.

1. Lam sach

Co thé lam sach quan ao bang hai phuong phap la giat wét va giat khé.

Giat wét 1am sach quan ao trong nuéc két hop vai cac loai bét giat, nuwdce giat,...
Co thé giat wot béng‘ tay hoac sur dung may giat. Phuvong phap giat wot thuwong
duoc ap dung v&i quan ao st dung hang ngay:.

Giat khé: 1am sach vét ban bang hoa chéat, khéng dung nuéc. Phuong phap giat khd
nén dugc ap dung véi quan ao dugc lam ti len, to tam, da, 16ng vd,...

B KET NOI NANG LUC

Sap xép céc bwdc trong Hinh 8.6 theo thir tw phil hop véi céc budc gidt quan éo
bang tay.

Phan loai quan ao
trang va quan ao mau

g k02"

€

T J

Poc nhan quan do

L v,
Pha bét giat vao nuoc

Kiém tra, lay vat dung Vo, giat ki cac ché ban

trong tui ao, quan

48

Ngam quan ao
khoang 15 - 20 phut

Hinh 8.6. Cac budc gidt quan do bang tay
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O

Mét sé loai quan do
can tranh phoi truc
tiép ngoai troi nang
nhu quéan &o c6 mau
(xanh, do, vang,...)
dé tranh mat mau
hodc quan do duoc
lam tir chat liéu vai
khéng chiu duoc
nhiét do cao.

2. Lam kho

C6 hai cach co ban dé lam khé quan &o:

Phoi: lam khé quan &o bang cach phoi ¢ noi thoang
gio, co anh nang. Phuong phap nay tiét kiém chi phi
nhuwng phu thudc vao thoi tiét va ton nhiéu thadi gian.

Say: lam khé quan o bang may. Phuong phap nay
giup quan ao khé nhanh, khéng phu thudéc vao thoi
tiét nhung ti€u hao dién nang.

. Lam phang

Pé lam phang quan &o c6 thé sir dung nhiéu phuong
phap khac nhau, trong dé phwong phap phd bién la
str dung ban Ia.

Pé la quan ao, can chuan bi cac dung cu nhu ban 1a,
cau la, binh phun nuéc.

Khi la, can diéu chinh nhiét dé cta ban la phu hop véi tirng loai vai, la theo chiéu
doc vai. D6i vai mot sb loai vai, trudc khi la can phun nuéc lam am vai. Trong khi
la, khéng dé ban la lau & mét chd trén mat vai. La xong, rat phich cadm dién, dung
ban la, ché ban la ngudi réi cat vao noi quy dinh.

Fea Y KHAM PHA

toc thoéng tin muc 3
dé mé ta cac buoc
la quan &o ftrong

Hinh 8.7.
BN =
\ v
Hinh 8.7. Céc budc la quan do
B KET NOI NANG LUC
a b

Dira vao Bang 8.2, hdy cho
biet thong tin bao quan san
pham trén nhan quan ao

3), (b). = ® v/l
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4. Cat gitr

Sau khi giat sach, lam khé, can cat gitr quan ao & noi khé rao, sach sé.

— V&i nhirng quan ao sir dung thudng xuyén can treo bang mac ao hoac gap va xép

gon gang vao ngan tu theo tirng loai.
Nhirng quan ao chwa dung dén can goéi trong tui dé tranh am, méc,...

Luu y: Trong qua trinh bao qyén trang phuc, can tuan theo cac ki hieu quy dinh ché do
giat, 1a, say ghi trén nhan quan ao dé tranh lam hong san pham (Bang 8.2).

Bang 8.2. M6t s6 ki hiéu giat, 1a

Khéng dugc giat

Khéng dwoc la qua
nudc nong qua 40°C E

Pheoi bang mac ao 500°C

Phoi trén mat phang E ngyg dwoc la qua

I Khoéng say khé Khéng duwoec la qua
‘17 Chi giat bang tay E bing may A |110c

Khéng ducgc giat

Nén giat kho Puoc tay é Khéng la hoi nuéc

Khéng gist khé

Khoéng duwoc tay g Khéng duoc la

-

Hinh 8.8. Cach gap do so mi

P88 vin DUNG

50

1. Trang phuc em méac hang ngay da dugc phéi hop va st dung ding cach chuwa?
Em sé thay doi nhu thé nao khi lwa chon va str dung trang phuc clia minh?

2. Pé xuat phuong an bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.

Em hay md ta cach bd tri, sap xép tu quan ao cla gia dinh sao cho hop i,
ngan nap, gon gang.
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« Trinh bay dwoc nhitng kién thirc co
ban vé thoi trang.

« Nhan ra va buéc dau hinh thanh
phong cach thoi trang cua ban than.

| ]
9 Thé nao la mac hop theitrang? Phong cach thoi trang la gi va co nhirhg phong
cach thoi trang nao thudong thay trong cudc séng?

l. Théi trang trong cudc séng

ey KHAM PHA

Thei trang la nhirng kiéu trang phuc duoc st dung phé

bién trong xa héi vao mat khoang thai gian nhat dinh. Néu sw khac biet ve

thoi trang cda phu ni¥
Vit Nam gilra hai thoi
diém khac nhau trong

a

Hinh 9.1.

af
Mot thoi trang: Su thay
doi cac kieu quan ao,
cach mac duoc s6 dong
tra chudng trong moi
thoi Ki.

0

Hinh 9.1. Thoi trang cta phu nir Viét Nam th_;(_i' XX (a) Nganh céng nghiép thoi

va hién nay (b) trang bao gom céc linh

vic nhw thiet ké, san
Theitrang thay ddi do anh hwdng ctia cac yéuté nhu  Xuat phan phaoi, quang
van hoa, x& hoi, kinh té, su phat trién clia khoa hoc ~ Pa teU thu,... cac loai
va cong nghé,... Su thay ddiclia thoi trang dugcthé  rang phuc. Nganh nay

hién qua kiéu dang, chét liéu, mau sac, dudng nét :j:é mz”g ’ta’-"_q:”élérfféc
va hoa tiét,... clia trang phuc. am cino nguol laoc aong.
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Il. Mét sé phong cach théi trang

¥ LUYEN TAP

Em hé&y cho biét cac bb
trang phuc trong Hinh 9.2
o thé hién phong céch thoi
Phong cach c6 dién: la cach mac trang phuc cé hinh  trang nao.

thire gian di, nghiém tuc, lich sw. Phong cach cd dién
phu hop véi nhieu ngudi thwdng duoc st dung
khi di hoc, di lam, tham gia cac su kién cé tinh chat
trang trong. Hay tim hiéu moét sé
Phong céch thé thao: la cach mac trang phuc c6  phong cach thoi trang
thiét k& don gian, duong nét tao cam giac manh  PhO bien hien nay va lua
mé va khoé khodn; thodi mai khi van déng. Phong  ¢h10n phong cach ma em
cach thé thao c6 thé &ng dung cho nhiéu déi twong,  Yeu thich.

|ra tudi khac nhau.

Phong cach thoi trang la cach mac trang phuc tao nén
veé dep, nét déc dao riéng cho tirng ca nhan va dugc
lva chon bai tinh cach, so thich cua ngudi mac.

il KET NOI NANG LYC

Phong cach dan glan: la cach mac trang phuc co nét dac trung cua trang phuc dan
téc vé hoa van, chat liéu, kieu dang. Phong cach dan gian vira mang ve hién dai
vira dam nét van hoa clia méi dan téc.

Phong cach lang man: la cach mac t[ang phuc thé hién su nhe nhang, mém mai
théng qua cac dudng cong, dudng uén lugn; thuwéng su dung cho phu ni.

TEeen - i -
" 2 X 3 Ay
!-L 5 ! ¥
Sk .

Hinh 9.2. Mét sé phong cach thoi trang

KET NOI NGHE NGHIEP

Nha thiét ké thoi trang thiét ké quan, éo, phu kién, giay, dép va tao ra
nhirng bo swru tap, dong san pham thoi trang. Ho VE phac thao, lra chon
chat liéu va hoa van; chi dan cach san xuat san pham theo thiét ké.

R ._ V»";N DUNG

Cho biét phong cach théi trang clia cac thanh vien trong gia dinh em Ila gi.
Em thich phong cach cua thanh vién nao nhat?

52 baitap365.com



ON TAP
CHUONG IIl

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai tro cua Thai trang trong
trang phuc cudc song

M6t sb loai Mét sé phong
trang phuc cach thoi trang

Dac diém cua
trang phuc

M6t s6 loai vai
thong dung dé
may trang phuc

Lwa chon Str dung Bao quan
trang phuc ~ trang phuc | - trang phyc
b TERIIARIS. R

€ civnoiontir

1. Trang phuc cé vai tré nhu thé nao trong ddi séng con nguei?

2. Phan loai trang phuc theo mét sé tiéu chi va trinh bay dac diém cua
trang phuc.

3. Quan 4o c6 thé duoc lam tir cac loai vai nao?
4. Luya chon trang phuc co thé dua trén nhirng tiéu chi nao?

5. Ké tén mét sb loai trang phuc em thuwong mac va dé xuat phwong an
phu hop dé bao quan chung.

6. Thoitrang la gi? Hay lya chon phong cach thoi trang em yéu thich va
giai thich tai sao.
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Khai quat vé dé dung dién trong gia dinh
Den diéen

|

|

m Néi com dién
m Bép hoéng ngoai
|

An toan va tiét kiém dién trong gia dinh

Haittran 2265 o
DalldP3509.C0ImM




(
A8

Bai

|

KHAI QUAT VE PO DUNG DIEN

(I} TRONG GIA DiNH

Il @ () sau bai hoc nay, em sé:
ﬁ « Ké duoc tén va céng dung mét sé
i do dung dién trong gia dinh.
. « Néu duworc cach Iira chon va mot sé luu
a E ? y khi str dung do dung dién trong gia

dinh an toan va tiét kiém.

B0 dung dién giup nang cao su tién ich trong gia dinh nhu thé nao? Lam the nao
de lwa chon, str dung do dung dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

. D6 dung dién trong gia dinh

ﬁ-

'. Iy KHAM PHA

Néu tén goi va cho biét cong
dung cua nhirng doé dung dién
trong Hinh 10.1.

Do dung dién trong gia dinh la cac san pham
cdng nghé, hoat déng béng nang luvgng dién,
phuc vu sinh hoat trong gia dinh.

Hinh 10.1. Mét sé dé dung dién trong gia dinh
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Il. Théng s6 ki thuat ctia d6 ding dién trong gia dinh

Théng sb KT thuat clia d6 dung dién bao gém cac dai luong dién dinh mdc chung
va cac dai lwgng dac trwng riéng cho chirc ndng cta dé dung dién, duoc quy
dinh b&i nha san xuat.

Cac dai lvgng dién dinh mirc chung clia dé dung dién théng thudng gom co:
— Dién ap dinh mic: La mic dién ap dé do +
dung dién hoat déng binh thudng va an toan, 0

QN B0 RIhled.iay ) Nguén dién sinh hoat clia

— Cbéng suéat dinh mire: La céng suat thé hién céc nudc trén thé gioi cé
muc dé tiéu thu dién nang cua do dung moét s6 murc dién ap nhu:
dién trng vai dién ap dinh murc, don vj la oéat 230,220V, 120V, 110 V...
(ki hiéu la W). O Viet Nam, dign ap dung

) ) trong sinh hoat phé bién

Thoéng s6 ki thuat giup nguwoi dung Iwa chon doé 1a 220 V.

dién phu hop va st dung dung yéu cau ki thuat. ' ﬁ
Dung tich: la sirc chta
toi da ma vat co thé chira
dirng mot khoi chat khac.

AR THUC HANH

Boc théng s6 K thuét cia céc do ding dién cho trén Hinh 10.2, cho biét cac dai
Itrong dién dinh muirc va théng sé ki thuat dac trirng cda ching.

a
f \
3 :
b P
C
220 —-240V
900 — 1100 W

220V —46' W
Sai canh: 400 mm

220V -700 W
Dung tich: 1,8 L

Hinh 10.2. Théng sb6 Kithuét cla db dung dién
a) May say toc; b) Quat treo tuong; c¢) N6i com dién

56 baitap365.com



O+

Ngoai cac théng sé ki thuat, trén mot s6 db duing dién con cé thém nhén néng luong dé
xac nhan hoac so sanh kha nang tiét kiém nang luong cta dé dung dién do.

NHAN NANG LUONG

NHIEUSAC HON - TIET KIEM HON

NHA AN XUAT:

NUAT 0¥

MASANPHAM:
CONGSUATDANHBINH
HIEU SUAT W ANG LIFONG:
TEDCHUANVETNAM:

B0 CONG THUONG
CHUONG TRINH
DAN MH AN MANG LUONG

lll. Lwa chon va stir dung d6 dung dién trong gia dinh

1. Lwa chon dé dung dién trong gia dinh

Khi Iwa chon @6 dung dién trong gia dinh can luu y:

— Luwa chon loai cé théng sé kT thuat va tinh nang phu hop véi nhu cau s dung

cua gia dinh.

— Lwa chon loai cé kha nang tiét kiém dién (co dan nhan tiét kiém nang luvong).

— Lwa chon cac thuong hiéu va cira hang
uy tin dé¢ dam bao mua duoc nhirtng do
dung dién cé chat luong tot, dé bén cao,
an toan va dich vu bao hanh chu dao.

— Lwa chon loai co gia phu hop vaidiéu kién
tai chinh cua gia dinh.

— Luwa chon cac db dung dién than thién
voi moéi trwong, st dung nang lugng tw
ty nhién nhu nang lwgng mat troi, nang
lvg'ng gio, ...

3 . ‘LI AR ~i A
1 : gD j-‘k !.‘. ;lz“1 5?‘{.:1! f-'-'..

Sap xép thir tw wu tién
cac lvu y trong muc 1
khi em muén mua maét do
dung dién moicho gia dinh.
Giai thich tai sao.

2. An toan khi str dung d6 dung dién trong gia dinh

a) An toan déi véi ngwéi st dung

— Khéng cham vao ché dang co6 dién nhu 6 cam dién, day dién tran hay nhirng
hoi hd dién. Bam bao tét viéc cach dién clia day dan va dé dung dién.

— Khéng cam phich dién, dong cau dao, bat céng tac dién hay str dung dé dién

khi tay hoac nguoi bi wot (Hinh 10.3).
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b)

58

Nap dién dung cach cho cac o[ dung dién c6 churc @{g\g)

nang nap dién dé de phong chay nd. 1AM PHA

Khéng tiép xuc tryc tiép véi nhirtng bé phan cla do6 Doc ndi dung
dung dién c6 nhiét dé cao hoac dang hoat dgng (vi du LS 2 va cho
nhu dé ban la hay canh quat dang quay). biet em chira
: e, . . . y thure hieén nhikng
Thwofng XUyén lflem‘tra (Hln_h 10._4), suia chng hoac ey y an toan
thay thé ngay néu doé dung dién bi hu hong, dé tranh néo khi str dung
chay nd, hd dién gay dién giat. dé ding dién
Khi stra cac db dién trong nha phai ngat ngudn dién, trong gia dinh.

str dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
cam cam dién hoac cu ngudi giam sat nguén dién.

Cac do duing dién khi khéng st dung nira, phai xu
li dung cach dé tranh tac hai anh hudong dén moi
trudng va suc khoé con nguoi.

7

Hinh 10.3. Khéng cam dién Hinh 10 .4. S}? dung but ther
khi tay hoac nguoi bi wrot dién cé kiém tra

An toan déi v&i dé duang dién

Pat d6 dung dién trén bé mat 6n dinh hodc cé dinh chac chan dé tranh roi, do
trong qua trinh van hanh.

Han ché cam chung nhiéu ddé dung dién co6 céng suat Ién trén cung moét 6 cam
(Hinh 10.5).

Van hanh dé dung dién theo dung quy trinh
huéng dan.

S dung dung chirc nang cla dé dung dién.
Tranh dat dé dung dién & noi am uét hoac
gan cac nguon nhiét (noi nau an, noi cé anh
nang mat tréi, khu viec dé chay ng,...).

Ngat dién hoac rut phich cam dién khoi 6 cam
khi khéng str dung hoac truéc khi lam vé sinh.

Hinh 10.5. Khéng nén cam chung
nhiéu do dung dién trén cung maét
6 cam dé tranh gay qua tai
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@ KET NOI NANG LUC

Tim hiéu mét sé6 tinh hudng mat an toan khi st dung dé dung dién trong gia dinh va dé

xuat cach phong tranh.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat pho
bién va gan lién v&i céc cong viéc
nhu Ié'p dat, bao tri, stra chira hé
thong dién va cac do dién trong
gia dinh.

VAN DUNG

1. Ké tén mot s6 do dung dién c6 trong gia dinh em. Cho biét mét sé
théng s6 ki thuat ghi trén nhirng dé dung dién do.

2. Tim hiéu y nghfa cla cac nhan nang lwgng va cach lwa chon mot dé dung dién
sao cho tiét kiém dién dua trén nhan nang lugng.
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- Nhan biét duoc cac bo phén chinh caa
maét so loai bong den.

« M6 ta duoc nguyén Ii lam viéc ctua mot
SO loai bong den.

« [wachon va strdung duorc cac loai bong
den ding cach, tiét kiém va an toan.

Viéc thay thé mét s6 bong den soi dot trong gia dinh bang bdéng dén LED co
phai la mét giai phap tiet kiém dién? Dén dién va bong dén cé nhirng loai hao,
chung c6 dac diém gi?

60

ﬁ-
Khai quat chung

Bén dién la d6 dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai cong dung chiéu sang, mét so
loai dén dién con dugc dung dé sudi am, trang tri (Hinh 11.1).

b )
7

Thé-mat E-di-xon
(Thomas Edison 1847 — 1931)

Thang 1 nam 1879,
tai phong thi nghiém &
Niu Gio-gi (New Jersey),
Hoa Ki, nha phat minh noi
tieng Thé-mat E-di-xon
da ché tao thanh céng
bong den soi dot dau tién. Hinh 11.1. Mét s6 loai dén dién phé bién:

a) Pén ban; b) Bén éng; ¢) Pén ngl; d) Pén chum
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l. Mét sé loai bong dén théng dung Sl 2

1. Bong dén soi dot

Ké tén bé phan phéat séng
Bong déen soi dot c6 cau tao gom cd ba bd cua béng dén soi dot,
phan chinh: bong thuy tinh, sgi dét va dudi den bong den huynh quang,
(Hinh 11.2). bong den compact va
béng den LED.

Khi hoat déng, dong dién chay trong sgi dét cla
béng dén lam cho sgi dét nong Ién dén nhiét a6
rat cao va phat sang.

Théng s6 ki thuat clia mét sé loai bong dén soi dot; 110 V —40 W, 220 V — 25 W,
220V -60W, 220V -100 W, ...

Hinh 11.2. Cau tao cta bong dén soi dot
1. Béng thuy tinh 2. Soiddt 3. Pudi dén: a) Pudi xody; b) Bubi nganh

2. Bong den huynh quang

Bong dén huynh quang cé cau tao gom hai bd phan chinh: éng thuy tinh (cé pha Iop
bét huynh quang) va hai dién cuc (Hinh 11.3).

Khi hoat dong, su phong dién gilra hai cuc cua dén tac dung Ién I6p bét huynh
quang phu bén trong éng lam phat ra anh sang.

Théng s6 ki thuat clia mét sé loai bong dén huynh quang: 110V — 18 W, 220V - 18 W,
220V =36 W,...

Hinh 11.3. Cau tao ctia béng dén huynh quang
1. Ong thuy tinh
2. Hai dién cuc
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3.

62
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Bong den compact

Bong den compact la bong den huynh quang c6 céng
suat nhé. M6i bong duoc cau tao bdi nhitng hinh chir U
hoac c6 dang 6ng xoan (Hinh 11.4). Bong dén compact
c6é nguyén li lam viéc gibng béng dén huynh quang.
Théng sO Ki thuat ctia mét sd loai bong dén compact:
MOV-8W,220V-8W,220V-15W....

Béong dén compact c6 kha nang phat sang cao, tudi tho
cao, anh sang an toan v&i mat ngudi str dung.

. Bong den LED

Hién nay, c6 nhiéu loai dén LED khac nhau nhu dén
blp, dén tran, dén éng,... Trong d6, dén LED bup la loai
kha phd bién. Cau tao bong dén LED bup gom ba phan
chinh: vé béng, bang mach LED, duéi dén (Hinh 11.5).

Khi hoat déng, bang mach LED phat ra anh sang va vo
béng gilip phan bé déu anh sang.

Théng s6 Ki thuat clia mét sé loai béng dén LED:
MOV -56W 220V-3W 220V-8W 220V - 13'W....

Hinh 11.5. Cau tao cia
bong den LED bup

1. V6 bong
2. Bang mach LED
3. Pudi den

e

Hinh 11.4. Bong den
compact

.
i, j
*.E;‘f;’_

]
(4
L'l

W

pE =

LED (Light Emitting
Diode): la linh kién
dién tir phat sang khi
cO dong dién di qua.

Al
o

a_h__._ e

|

[ umen la don vi do
dé sang phat ra tw
mét  nguén  sang.
Ki hiéu la Im.

0

Bong den huynh
quang va bong den
compact tieu thy dién
it hon so voi bong
dén soi dot Bong
den LED tiét kiém
dién nhiéu nhat.

Mot nha san xuat dira ra céc théng tin vé dé sang va céng suat tiéu thu cia mét sé

loai bong den nhw sau:

Céng suat tiéu thu

Pd sang (Lumen) -
Bong den soi dét | Bong den compact

Bong den LED

220 25 W 6 W 3W
400 40 W 9W 5W
700 60 W 12 W 7TW

Néu mét bong den soi dot vai thong so KT thuét 220 V - 40 W bj hong, em hay tham
khao théng tin trén va lwa chon mét loai bong den dé thay thé. Giai thich sw lira chon

ctla em.
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N THUC HANH
l. Chuén bi

Dung cu, thiét bi; Bong dén cac loai.

Phiéu bao cao thuc hanh ca nhan theo mau (Hinh 11.6).

NOGi dung va trinh tw thuc hanh

Nhan biét va phan loai cac loai béng dén.

Poc cac théng sbé ki thuat cia mdi loai bong den.

Quan sat, chi ra chirc nang clia cac bo phan chinh ctia méi bong dén va ghi vao

vo theo mau bao cao.

MAU BAO CAO THU'C HANH
Hovaten hot SiNh: ... et

Lop: ... B, ... T A . .

1. Loaibong den: ......ooei e

Théng s6 ki thuat

2. CAutaova bd phan chinh cua bong den:

Tén bé phan chinh

Chure nang

Hinh 11.6. Mau bao cao thuc hanh

O+

Gior Trai Dat la mét sw kién quéc té hang nam,
do Quy Quoc té Bao vé Thién nhién khuyen
cac hé gia dinh, co s6 kinh doanh tat dén dién
va cac thiét bi d?en khdng anh hwéng Ién dén
sinh hoat trong vong 60 phut.

2. Dé xuat phuong an thay thé béng dén & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.

vire nghi ngoi, khu vuc nau an,...?

EARTH HOUR

Hinh 11.7. Biéu twong cua
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. Gia dinh em dang st dung béng dén loai nao ¢ khu vuc sinh hoat chung, khu
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« Nhan biét va néu duoc chirc ndng céc
bé phan chinh cda néi com dién.

. V& duoc sodd khéi mé ta duoc nguyén I
lam viéc va céng dung cta ndi com dién.

« Lwa chon va st dung duoc néi com
dién dung cach, tiét kiém va an toan.

Com duoc nau nhuw thé nao trudc khi cé ndi com dién? Noi com dién lam viéc
nhuw thé nao? Lam sao dé lua chon, sir dung néi com dién dung cach, tiét kiém
va an toan?

ﬁ-

Noi com dién la d6 dung dién théng dung trong cac gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chirc ndng chinh la nau com, mét s6 ndi com dién con cé thém chirc ndng nau
mot s6 mén an khac.

l. Cautao

N6i com dién cé cac bd phan chinh (Hinh 12.2):
N&p ndi: cé chirc nang bao kin va gitr nhiét.
Trén nap ndi co van thoat hoi giup diéu chinh
ap suat trong ndi com dién.

Than néi: cé chirc nang bao kin, gitr nhiétva lién
két cac bo phan khac cua néi. Mat trong cua
than ndi cé dang hinh tru va 1a noi dat ndi nau.
NGi nau: c6 dang hinh tru. Phia trong clia noi
nau thudng dugc phu Idp chong dinh.

Bo phan sinh nhiét: la mam nhiét co dang hinh

dia, thuwdng dat & day mat trong cua than noi,
cO vai tro cung cap nhiét cho ndi.

B6 phan diéu khién: duoc gan vao mat ngoai
cua than noi dung dé bat, tat, chon ché dé nau, ‘
hién thi trang thai hoat déng cua ndi com dién. Hinh 12.1. N6i com dién
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Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
cac b phan (1), (2),
(3), (4), (5.

Hinh 12.2. Cau tao néi com dién

Il. Nguyén li lam viéc
Khi bat dau nau, bd phan diéu khién cap dién cho bd phan sinh nhiét, khi @6 ndi lam
viéc & ché dé nau (Hinh 12.3a).

Khi com can nwéc, b phan diéu khién lam giam nhiét dé cua b6 phan sinh nhiét,
ndi chuyén sang ché do gitr &m (Hinh 12.3b).

a b
/ p il ™ \ P S~y \
O + Q 4
- =
S k /
EZEE T 7 3
g © 1 |[4=]2|- 3
_ ; J - J

Hinh 12.3. Sor db nguyén li Iam viéc cta néi com dién
a) Ché dé nau; b) Ché do gitr am

1. Nguén dién

2. Bé phan diéu khién

3. B6 phan sinh nhiét

4. Néi ndu
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lll. Lwra chon va st dung
1.

Lwa chon

Bén canh nhitng Iuu ¥y chung khi lwa chon dé dung
dién trong gia dinh, viéc Iya chon néi com dién can
quan tam dén dung tich, chtrc nang clia ndi com dién
sao cho phu hop véi diéu kién thuc té cua gia dinh.

Noi com dién thuwdng st dung dién ap la 220 V, céng
suat tir 500 — 1500 W, dung tich ndittr 0,5 — 10 L.

Bang 12.1. Bang tham khao dung tich néi com dién

Dungtich SO coc gao tieuchudan = S6 nguoi an

06 L 2~4 1=2
4l 5 2~4
1.8=-2L 8-12 4—-6
2=251L 12-14 6—8

WS THUC HANH
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. Chuan bj

— Dung cu, thiét bi: N6i com dién.

— Ngubn dién 220 V.

— Phiéu bao cao thuc hanh theo mau (Hinh 12.4).
Il. NGi dung va trinh tw thuc hanh

1. Doc cac théng so ki thuat ghi trén ndi com dién.

I i .l‘-: Az :{' | ."-__ 3a

Gia dinh ban Hoa cé bén
nguoi b6, me, Hoa va em
trai gan mot tuéi. Em hay
gilp Hoa Ilwra chon mét
chiéc n6i com dién phi
hop nhét véi gia dinh ban
ay trong ba loai dudi day
va giai thich cho s lua
chon dé (xem Bang 12.1).
a) No6i com dién cé théng
56:220 /. 680 W, 20 L.
b) N6i com dién b théng
56:220 V. 775W 1,8L.
c) Noi com dién cé théng
s6:220 V. 680 W 1.0L.

2. Quan sat, chi ra va néu chirc nang cac bé phan chinh clia néi com dién.
3. Cap nguon cho noéi com dién, bat noi & ché do nau va gilr am, quan sat su

thay doi ciia dén bao.

MAU BAO CAO THU'C HANH

Ho va 1&n hee Sinh: s s AT A s
LR oo 5 s S s i 3 S i

1. TEN NANG SAN XUAL: .ovoveeieeee et re et seee e ee st eeene e

Théng s6 ki thuat

2. Cau tao va bo phan chinh cta néi com dién;

Tén bd phan chinh Chure nang

Hinh 12.4. Mau bao céo thuc hanh
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2. S dung
a) Nau com bang néi com dién

Chuén bi: Vo gao va diéu chinh lwong hudc vira du:; 0"'
lau khé mat ngoai clia ndi nau bang khan mém; kiém

tra va lam sach mat ciia mam nhiét: dat ndi nau khit Dé st dung ndi com
v&i mat trong ctia than ndi va dong nap. dién dung céch, tiét
kiém va an toan, ta
can doc kT huéng dan
St dung di kem.

N&u com: Cam dién va bat céngtic & ché dé nau; khi
hau xong dén bao chuyén ché @ gilr &m; rut phich
dién cla ndi com dién ra khoi 6 lay dién va mang di
sur dung.

JLUYEN TAP

— Dat ndi com dién & noi khé réo, thoang mat. Quan s&at Hinh 12.5
va chi ra nhitng diem
co the gay mat an
toan khi st dung noi
— Khéng mé nap ndi dé kiém tra com khi dang nau. com dien.

b) Mét sé Iwu y khi st dung

— Khéng dung tay, vat dung khac dé che hoac tiép xuc
vai van thoat hoi cia ndi com dién khi néi dang nau.

— Khéng dung cac vat dung ctrng, nhon cha sat, lau
chui bén trong ndi nau.

— Khéng nau qua lugng gao quy dinh.

Hinh 12.5. Sir dung ndi com dién khéng an toan

VAN DUNG

Tim hiéu va cho biét théng tin vé loai ndi com dién nha em, hodc nha nguoithan
cua em dang s dung. Quan sat viéc sur dung noi com dién dé va cho biét viéc
str dung néi com dién da an toan chua.
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« Nhan biét va néu duoc chirc nang cac
bé phéan chinh ctia bép héng ngoai.

« V& duoc so do khéi, mé tad duoc
nguyén Ili lam viéc va céng dung cua
bép héng ngoal.

« Lwa chon va st dung duoc bép héng
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan.

S dung bep dién dé dun nau cé nhitng wu diem gi so v6i cac loai bép khac?
Bép héng ngoai hoat déng thé nao? Lam sao dé lwa chon, str dung bép héng
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan?

ﬁ-
l. Cautao P |
i 1. . Cﬁh gi> KHAM PHA
Bép héng ngoai gém cac bé phan chinh (Hinh 13.1): Quan sét Hinh 13.1
Ma&t bép: La noi dat ndi nau, co chirc ndng dan nhiét, va cho biét tén goi
thwdng duoc lam bang kinh chiu nhiét, c6 dé bén cac bo phan (1),
cao. Trén mat bép thuong co biéu tuong [{ Y (2), (3), (4).
@
€h
(@)
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Hinh 13.1. Bép héng ngoai
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Bang diéu khién: La noi dé diéu chinh nhiét do, ché do
nau clia bép. Trén bang dieu khién cé cac nut tang -
giam nhiét d6, chon ché dé nau, cac dén bao.

Than bép: La toan bé phan con lai bén duwéi mat bép va
bang diéu khién, c6 chirc nang bao kin va bao vé cac
bé phan bén trong cla bép.

Mam nhiét héng ngoai: La phan nam phia trong than
bép va sat véi mat bép, cé chirc nang cung cap nhiét
cho bép.

Nguyén li lam viéc

0+

Ngoai bép hbng ngoai,
bép tir cing la mot
loai bép dién duwoc sir
dung phdé bién hién
nay. Bép tir cd cau
tao tirong tw bép hong
ngoai. O bép tir, mam
tlr c6 chirc nédng cung
cap nhiét cho bép.

Khi dwoc cap dién, mam nhiét hdng ngoai néng Ién, truyén nhiét t&i ndi nau va lam

chin thtrc an (Hinh 13.2).

V&i nguyén li lam viéc nhu trén, trong quéa trinh str dung, mat bép hdng ngoai co6

nhiét dé rat cao va cé anh sang mau do.

NOI NAU

5] = ] ] 51

: | BoPHAN | MAM NHIET
NGUON BIEN DIEU KHIEN HONG NGOAI

Hinh 13.2. So'dé nguyén li lam viéc cta bép héng ngoai

lll. Lwa chon va st dung

1.

Lwa chon

Bén canh nhitng lwu ¥ chung vé Iwa chon dé dung dién
trong gia dinh, viéc luva chon bép hong ngoai can quan
tAm dén nhu cau sir dung, diéu kién kinh té cua gia
dinh dé lwa chon chirc nang, kiéu dang, céng suat,
thuong hiéu cla bép.

. Strdung

Nhirng bweoc co ban khi st dung

Chuan bi: Kiém tra va lam sach bé méat bép; lua chon
noi, chao nau phu hgop véi bép; dat noi nau Ién bép;
cap dién cho bép.
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Khi str dung bép hong
ngoai, dé tiét kiém dién
nang co thé tat bép
triréc vai phut va su
dung nhiét du & bép
dé tiép tuc dun nau.
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Bat bép: Nhan nit ngudn @ chon ché d6 nau hosc diéu chinh nhiét d6 phu hop.

Tat bép: Sau khi nau xong, nhan nut ngudn dé tat bép.

B LUYEN TAP
Can cwr vao bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta cac thao tac dé thurc hién mét
SO yéu cau sau day:

— Bat, tat bép.

— Tang, giam nhiét do.

— NAau lau.

— Hen gio.

Nau canh BPun nwé'c Nau nhanh Xao

@00 @@

Chon Hen gio Piéu chinh céng suat Tamdirng Bat| Tat
chirc nang i .

Hinh 13.3. Bang diéu khién clia bép dién

b) Mét sé lwu y khi st dung
— Dat bép 0 noi khé rao, thoang mat.
— Khéng dugc cham tay [én bé mat bép khi dang nau hodc vira nau xong.
— Khi vé sinh mat bép, can str dung khan mém va chat tay rira phu hop.
— S dung noi cé day phang dé dun nau.

W88 KET NOI NGHE NGHIEP

Ki swdién la nguroi tot nghiép chuyén nganh dién
tai tri'ong dai hoc. Céng viéc chinh cda nguoi Ki
str dién la xay dung, thiét ké, thir nghiém, giam
sat va phat trién céc hé thong dién.
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DA THUC HANH

Chuén bi
Dung cu, thiét bi: Bép hdng ngoai.
Ngudn dién 220 V.

Phiéu bao cao thurc hanh theo mau (Hinh 13.4).

. NOi dung va trinh tw thwec hanh

. Poc cac théng s6 ki thuat ghi trén bép héng ngoai.

Quan sat, chi ra cau tao va chlrc nang cta cac bd phan chinh cta bép héng ngoai.

Cap dién cho bép, bat/tat, tang/giam nhiét dd, chon ché dé nau ctia bép hong ngoai.

MAU BAO CAO THU'C HANH

L s e b e B s T R < -

1. Tén hang sanRuat .. . T ...

Théng so6 ki thuat

2. Cautao va bdé phan chinh clia bép:

Tén bd phan chinh Chtrc nang

Hinh 13.4. Mau bao cao thuc hanh

4 VAN DUNG

. Nha em c6 str dung bép hdng ngoai khéng? Hay quan sat va ghi lai nhirng tinh

hudng co6 thé gay mat an toan khi str dung bép trong gia dinh em.

. Néu dugc chon mua mét loai bép dién cho gia dinh, em sé chon loai bép nao?

Giai thich vé su lya chon clia em.

baitap365.com

71



2 Dy an: ‘ !
|1 AN TOAN VA TIET KIEM DIEN
TRONG GIA DPINH

@ Sau dw an nay, em sé:

« Danh gia duoc thuc trang s dung
dién nang trong gia dinh.

« Pé xuét viéc Iam cu thé dé st dung
dién nang trong gia dinh an toan,
tiét kiem.

Gioi thiéu

Pién nang c6 vai tré vé clng to 1&n trong doi séng va san xuat Nho cé dién
hang, qua trinh san xuat dwoc tw déng hoa, cude séng con hgudi tréd nén tién
nghi, vén minh hién dai hon. St dung dién ndng an toan va tiét kiém dang la maot
van dé duoc nhiéu quéc gia trén thé giéi coi trong. Tiét kiém dién khdng chi tiét
ki€m ngudn nang lwong cho méi quéc gia, ma con cé vai tré quan trong trong
bao vé mdi truong.

ﬁ-

l. Nhiém vu

— Quan sat va nhan xét viéc sir dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh em.

— Deé xuat nhitng viéc lam cu thé dé viéc st dung dién nang trong gia dinh minh duoc
an toan. tiét kiém.

Il. Tién trinh thwc hién

1. Quan sat va chi ra nhirng biéu hién str dung doé dung dién khéng an toan, lang phi
dién nang. Qua do, danh gia vé muc dd sur dung dién an toan va tiét kiem trong
gia dinh.

2. Dé xuat nhitng viéc lam cu thé dé viéc sir dung dién nang trong gia dinh em duoc
an toan, tiét kiém.

3. Lam béo cao két qua ve du @n hoc tap. Bao céo co thé trinh bay duéi nhiéu hinh
thire, phu hop véi dac diém cua dw an hoc tap.
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lll. Danh gia

San pham clia du an sé dugc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1.

Cau truc: CAu trac bao céo 16 rang, logic. Thé hién day du cac néi dung: Thuc trang
str dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay lang phi dién nang; bién phap
str dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

N6i dung: Théng tin phan anh vé thuc trang st dung dién trong gia dinh day du va
chinh xac, cé vi du minh hoa va minh chirng kém theo. Nhitng viéc lam dugc dé
xuat dé sir dung an toan, tiét kiém dién ndng trong gia dinh cé co s&, kha thi va
mang tinh sang tao.

Trinh bay két qua du an trudc |6p: dién dat tw tin, tréi chay, thuyét phuc.

Théng tin bé tro

1.

Str dung dién nang trong gia dinh

Pién nang duoc stk dung cho cac dé dung dién nhie: @&n dién, tivi, tl lanh, may giat,
diéu hoa, binh ndng lanh, bép dién,... Luong dién nang tiéu thu ciia méi gia dinh 1a khac
nhau, tuy thudc vao nhitng d6 diing dién co trong mai gia dinh va théi gian st dung cac
@6 dung dién do.

Nang lwong tai tao

Trwdc nhu cau str dung nang livong ngay cang tang, néng Iong tfruyén théng dang
dirng trudc nguy co can kiét, viéc khai thac va su dung nang lugng tai tao nhu dién
mat trov, dién gid (Hinh 14.1) duoc xem la bién phap hiru hiéu va phat trién bén virng
khéng chi & Viét Nam ma con & cac qudc gia trén thé gidi.

Hinh 14.1. Hé théng dién gic va dién mat troi

Luat Sir dung nang lwgng tiét kiém va hiéu qua & Viét Nam

Luat nay quy dinh vé str dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua; chinh sach, bién phap
thic day str dung nang lvgng ti€t kiém va hiéu qua; quyén, nghia vu, frach nhiém cla
t6 chirc, hé gia dinh, ca nhan trong sir dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua (Luat sob:
50/2010/QH12).
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ON TAP
CHUONG IV

PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

Db diing dién
trong gia dinh

Théng s6 ki thuat
cha dé dung dién
trong gia dinh

Lwra chqn va
str dung dé dung dién
trong gia dinh

Khai quat chung

Mét s6 loai
bong den
théng dung

Cau tao

9 CAU HO1 6N TAP

1. Ké tén mot sé do dung dién trong
gia dinh va néu céng dung cua
chung.

2. Voi cung d6 sang, bong den
nao trong ba loai (s@i dbt, huynh
quang, LED) tiéu thu nang lvgng
it nhat?

3. Trinh bay churc hang cac bé phan
chinh cta ndi com dién. V& so do
khoi va mé ta nguyén li lam viéc
clia ndi com dién.

4. Liét ké tén cac bo phan chinh cua
bép hong ngoai. V& so dd khéiva
mé ta nguyén li lam viéc cta bép
hong ngoai.

74

Céu tao

Nguyén li
lam viéc

Lwa chon va
str dung

Nguyén li Lwa chon va
lam viéc str dung

Trinh bay mét s6 lwu y khi lua
chon @6 dung dién trong gia dinh
dé tiét kiém nang luong va phu
hop vai dieu kién gia dinh.

Liét ké mdt s tinh hudng khéng
an toan khi str dung dé ding dién
trong gia dinh.

Pé xuat mét sé bién phap cu thé
dé viéc sir dung dién trong gia
dinh dugc an toan va tiét kiém.
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGU Trang
D

Dung tich o6
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 62

Lumen 62
M

Mét thoi trang 51
N

Ngii coc 23

Nhan quan ao 43

NGi that 14
S

Sac do 47
T

Thi cong 14

T déng 18
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KHOAHOC 6
U NHIEN

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 6 - KET NOITRITHUC V31 CUOC SONG

1. Ng(rvan 6, tap mot 8. Mi thuat 6
2. Ng(tvan 6, tap hai 9. Am nhac 6
3.Toéan 6, tap mot 10. Gido duc cong dan 6
4.Toan 6, tap hai 11.Tin hoc 6
5. Khoa hoc tu nhién 6 12. Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6
6.Céng nghé 6 13. Gido duc thé chat 6
7. LichstitvaDiali6 14.Tiéng Anh 6, tap mot
15.Tiéng Anh 6, tap hai

Cac don vi dau maoi phat hanh
¢ Mién Bac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha N6i
CTCP Séach va Thiét bi Giao duc mién Bac

¢ MiénTrung:  CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Clulong: CTCP Séach va Thiét bi Gido duc Cliu Long

Sach diéntd:  http//hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 978-604-0-25146-6

Kich hoat dé mé hoc liéu dién tir: Cao I5p nhi trén tem
dénhan ma sa. Truy cap httpe//hanhtrangsonxbadyn

wa nhap ma so tai bifu tugng chia khoa,

786040 " 251466
Gia: 14.000 d




